Sexualidad Humana y Responsabilidad

¢Qué significa todo esto y por qué es importante?

Clic
En esta primera leccién de la unidad de Sexualidad Humana y Responsabilidad, vamos
a empezar por definir la sexualidad humana y discutir su importancia.



OBJETIVOS DE HOY

« Establecer las pautas de la clase para mantener discusiones
respetuosas

« Definir la sexualidad humana
+ Analizar los mensajes sobre la sexualidad

Repasar los objetivos




Hablar de sexoy
sexualidad puede
sentirse...

vector created by rawpixel.com - wuw.freepik.com

Hablar de sexo y sexualidad puede sentirse...

El sexo y la sexualidad no son temas de los que normalmente hablemos libremente en
nuestras escuelas y comunidades. Por eso, ¢qué se sentiria si se te pide que hables de
esto ahora? Tome algunas respuestas, luego haga clic para mostrar la imagen.

Hable de que se puede sentir extrano o incémodo, emocionante o ridiculo, o
cualquier otro tipo de sentimiento. Sin embargo, es realmente importante poder
aprender sobre estos temas porque forman parte de cada ser humano.

Image:
https://www.freepik.com/free-vector/emoji-emoticons-set-face-expression-feelings-
collection_2610009.htm#query=feelings&position=3&from_view=search

<a href="https://www.freepik.com/vectors/icon'>lcon vector created by rawpixel.com
- www.freepik.com</a>




Pautas de la clase

Normas existentes ¢Qué queremos agregar?

Para que todos se sientan lo mds cdmodo posible con estas discusiones, tenemos que
revisar las pautas de la clase.
Ya tenemos haga clic normas existentes en la clase. ¢ Cuales son algunas de las
expectativas que ya estdn vigentes?
Tome algunas respuestas y sefale que, jdefinitivamente estas expectativas siguen
vigentes!
Clic
A continuacién pida a los estudiantes que piensen en cualquier cosa que quieran
agregar.
*Nota para el maestro: lo mejor es elaborar una lista unica de pautas para esta
unidad elaborada por los estudiantes. Esto ayudard a la aceptacion y, por lo tanto,
al manejo de la clase. Estas pautas deben estar colocadas en cada clase para cada
leccion. *
Asegurese de que los siguientes puntos estén representado de alguna manera:
® Tratar el tema con seriedad. Este tema a veces nos hace sentir nerviosos o
avergonzados y esto puede provocarnos risitas nerviosas o risa. Esta bien
sentirse asi, siempre que no se interrumpa la clase o se utilice para burlarse de
alguien.
®  Usar los términos correctos para las partes del cuerpo y las funciones.




®  Aprenderemos las términos correctos y practicaremos a decirlos.

®  Poner en claro la informacién. Hay muchos mitos y malentendidos por ahi en
cuanto a la sexualidad humana. Es importante evitar su divulgacidn y conocer
la informacion verdadera.

® Respetar a los demas y sus ideas. No burlarse o reirse de los demas, ni
menospreciar a otras personas. Evitar el chismorreo al no repetir lo que otras
personas han dicho o compartido. Esta bien que hablen de lo que aprendan
con sus padres y otros adultos de confianza.

®  Evitar preguntas e historias personales. No les pediré que compartan cosas
personales y no responderé preguntas personales acerca de mi. Es importante
NO contar historias personales ni utilizar nombres de personas al hacer
preguntas. En vez de usar el nombre de alguien, di “alguien que conozco”.

® Derecho a no comentar. Algunos temas pueden ser dificiles de tratary
pueden provocar sentimientos incomodos e intensos. Si tu te sientes
incobmodo para compartir, tienes el derecho a no comentar.

® Confidencialidad. No compartas lo que otros dicen en esta clase. Como
adulto, el maestro podria tener que romper esta norma si escucha que alguien
se esta haciendo dafio, esta pensando en hacerse dafié o en hacer dano a otra
persona.

®  Proteger el espacio al animar a los compaiieros a seguir estas pautas. De
este modo todos se sentirdn cdmodos aprendiendo esta informacion.

®  Hacer preguntas, las preguntas son buenas. Si tienes una pregunta,
probablemente hay otros estudiantes que también la tengan.

Haga la transicion diciendo algo como: Hablando de preguntas...



Buzon de Escribela en una hoja de papel,
preguntas

nota adhesiva, tarjeta de indice,
etc., y ponla en el buzén.

Responderemos
Ti | i ANONIMAMENTE cualquier
¢llIeNes aiglna pregunta pregunta al final, o al inicio de la

sobre algo? siguiente leccion.

¢Quiénes son tus adultos de
confianza?

Para cualquier pregunta que puedan tener y que no quieran decir en voz alta,
utilizaremos un buzén de preguntas anénimas.

Explique el proceso para poner las preguntas en el buzén y que usted responderd
todas las preguntas ya sea al final de la leccidn actual o al inicio de la siguiente.

Si tienen una pregunta o preocupacién personal, siempre pueden acudir a un adulto
de confianza, como su madre, su padre, otro miembro de la familia, un maestro, un
consejero, o un amigo adulto.

Haga clic y pida a los estudiantes que PIENSEN sobre quiénes son los adultos de
confianza en su vida a los que puedan acudir para preguntas personales. Pregunte si
alguien quiere compartir al respecto.



MOSAICO DE PALABRAS: Sexualidad humana

anatomia Seguridad
reproduccion

Mosaico de Palabras: Sexualidad Humana
Pida a los estudiantes que vean el mosaico de palabras y piensen qué tema podria
considerarse parte de la “sexualidad humana”.

Pida a los estudiantes que escriban sus respuestas y las muestren en las pizarras
blancas.

Haga clic para mostrar los temas de la diapositiva.




Lecciones de esta unidad

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Introduccién y relaciones personales
Relaciones no saludables y abuso

Trata y explotacion

Anatomia reproductora

Sexo, abstinencia y toma de decisiones saludables
Pubertad, desarrollo en la adolescencia y el cerebro
Embarazo

Infecciones transmitidas sexualmente

Establecer metas, limites y relaciones saludables

Haga clic en el titulo de cada leccién y comente al respecto.



Mensajes sobre la sexualidad humana

Adultos Compairieros Medios de comunicacion

Hablemos de algunos de los mensajes que escuchamos sobre estos temas.

(Clic)
¢Cuales son algunas de las cosas que los adultos dicen sobre estos temas?

(Clic)
¢Cuales son algunas de las cosas que tus compaiieros dicen sobre estos temas?

(Clic)
¢Cuales son algunas de las cosas que escuchas en los medios de comunicacion sobre
estos temas?

*Nota para el maestro: Esto se puede hacer como una discusion en un grupo
grande, en 3 grupos en los que a cada grupo se le asigna una categoria, o como
trabajo cooperativo en pareja (think-pair-share). Haga una lista de cada una y
comente las diferencias y semejanzas. *

Image: https://pixabay.com/photos/social-media-communication-network-6557345/




Sexualidad Humana

¢Cuales son algunas de las cosas que esperas
aprender en esta unidad?

¢Por qué crees que es importante aprender sobre estos
temas?

Antes de pasar al siguiente tema (Relaciones saludables), pida a los estudiantes que
respondan las dos preguntas de la diapositiva. Esto se pude hacer de manera

independiente, en el diario del estudiante, o en parejas. Pida algunos voluntarios para
que compartan con el grupo.




Relaciones Saludables

¢Con quién tenemos relaciones personales y
cdémo las mantenemos saludables?

TEKS:

6.20(A) definir y distinguir entre amistad, enamoramiento, relaciones de
noviazgo/romanticas y matrimonio;

6.20(B) describir como las amistades ofrecen una base para las relaciones de
noviazgo/romanticas saludables;

6.20(C) enumerar formas saludables de expresar la amistad, el afecto y el amor;
6.20(D) describir las caracteristicas de las relaciones saludables de
noviazgo/romanticas y del matrimonio, incluyendo el compartir, la amabilidad, la
honestidad, el respeto, la confianza, la paciencia, la comunicacion y la compatibilidad;
6.20(E) explicar que cada persona en una relacidén de noviazgo/romantica debe ser
tratada con dignidad y respeto.

NSES:

CHR.8.CC.1: Comparar y contrastar las caracteristicas de las relaciones saludables y no
saludables.

CHR.8.CC.3: Analizar las similitudes y diferencias entre las amistades, las relaciones
romanticas y las relaciones sexuales.




Objetivos de hoy

* Definir qué es relacion.
* Describir los tipos de relaciones que hay en tu vida.

* Describir las caracteristicas de las relaciones
saludables.

« Explicar como la amistad puede proporcionar una
base para las relaciones romanticas y de noviazgo
saludables.

Repasar los objetivos.




La forma en que dos
personas o cosas tienen una
conexion.

Definicion de
“Relacion”

e Familia
[o Amigos ]

e Conocidos

e Romanticas/Noviazgo

e Matrimonio

Pida a los estudiantes que le digan como definirian la palabra “Relacion”.

A veces ayuda decir: “si tu buscaras la palabra en el diccionario, équé diria?”

Tome unas cuantas respuestas, luego haga clic para mostrar la definicién bdésica: La
forma en que dos personas o cosas tienen una conexion.

Pida a los estudiantes que enumeren los diferentes tipos de relaciones que le gente
pueden tener entre si.

Haga clic para mostrar y discutir cada ejemplo. Sefiale que en cada ejemplo hay
incluso diferentes tipos. Por ejemplo, en una familia tienes un tipo de relacién
diferente con tus padres que la que tienes con tus hermanos o con tus primos, etc.

Explique que en esta leccidon, empezaremos por hablar acerca de (clic) Amistades.



¢Qué caracteristicas buscas en un amigo?

Lanzar la pelota

Actividad:

Los estudiantes se paran en circulo a una distancia equivalente a la de un
brazo.

Los estudiantes lanzan una pelota o un objeto pequeno alrededor del circulo
de uno a otro para establecer un patron. Repetir el patron durante 2 0 3
vueltas.

Luego, pida a los estudiantes que traten de decir el nombre de la persona a la
que le lanzan la pelota.

Luego, pida a los estudiantes que digan las caracteristicas que buscan en un
amigo.

Ahora, repita el patrén diciendo esa caracteristica antes de lanzar la pelota.
Trate de invertir el patrén o agregar mas pelotas.

Después de unas cuantas vueltas, pida a los estudiantes que regresen a su lugar.

Images:
Person throwing ball:
https://www.freepik.com/free-vector/girl-throwing-ball-cartoon-character-sticker 1

8681916.htm




<a href="https://www.freepik.com/vectors/pattern'>Pattern vector created by brgfx -
www.freepik.com</a>

Person catching ball:
https://www.freepik.com/free-vector/boy-throwing-ball-cartoon-character-sticker 1
8607455.htm

<a href="https://www.freepik.com/vectors/pattern'>Pattern vector created by brgfx -
www.freepik.com</a>




«No ser egoista

«Amable
Caracteristicas de -Respetuoso
un buen amigo -Honesto

«Paciente

«Confiable

«Se comunica bien

«Le gustas las mismas cosas

*Opciones del maestro para esta parte de la leccion:

Opcioén 1:

Utilice la lista de caracteristicas de esta diapositiva (y de la siguiente) y anote
cualquier caracteristica adicional que se haya indicado en la actividad del
lanzamiento de pelota que no esté incluida en ninguna de estas categorias. A
continuacion, comente las relaciones romanticas y de noviazgo saludables
utilizando la siguiente diapositiva.

Opcioén 2:

Una vez que los estudiantes hayan regresado a su lugar, después de la actividad
del lanzamiento de la pelota, pidales que vuelvan a expresar las caracteristicas
en las que pensaron y que las escriban en una hoja de papel grande o en la
pizarra blanca bajo el titulo Caracteristicas de un buen amigo. Luego, que
pongan una segunda columna junto a esa lista con el titulo Caracteristicas de
relaciones romanticas o de noviazgo saludables. Pregunte a los estudiantes
lo que seria igual o diferente. Escriba esa lista y comente al respecto.

De cualquier manera, concluya con una discusion acerca de como las amistades
pueden ser una buena base para las relaciones romanticas o de noviazgo
saludables porque a menudo las caracteristicas son similares.



Caracteristicas de una relacion saludable

Amistad: ¢Relaciones romanticas y de noviazgo?
*No ser egoista

e Amable

*Respetuoso

*Honesto

e Paciente

e Confiable

*Se comunica bien

*Le gustan las mismas cosas

*Opciones del maestro para esta parte de la leccion:

Opcioén 1:

Utilice la lista de caracteristicas de esta diapositiva (y de la siguiente) y anote
cualquier caracteristica adicional que se haya indicado en la actividad del
lanzamiento de pelota que no esté incluida en ninguna de estas categorias. A
continuacion, comente las relaciones romanticas y de noviazgo saludables
utilizando la siguiente diapositiva.

Opcioén 2:

Una vez que los estudiantes hayan regresado a su lugar, después de la actividad
del lanzamiento de la pelota, pidales que vuelvan a expresar las caracteristicas
en las que pensaron y que las escriban en una hoja de papel grande o en la
pizarra blanca bajo el titulo Caracteristicas de un buen amigo. Luego, que
pongan una segunda columna junto a esa lista con el titulo Caracteristicas de
relaciones saludables romanticas o de noviazgo. Pregunte a los estudiantes
lo que seria igual o diferente. Escriba esa lista y comente al respecto.

De cualquier manera, concluya con una discusion acerca de como las amistades
pueden ser una buena base para las relaciones romanticas o de noviazgo
saludables porque a menudo las caracteristicas son similares.




De qué se trata el...

Encaprichamiento Amor

Una pasion o admiracion Un sentimiento de afecto
intensa de corta duracion intenso o constante por una
por alguien o por algo. persona.

Una vez que haya discutido las diferencias entre la amistad y las relaciones
romanticas y de noviazgo, pida a los estudiantes que consideren (haga clic) el
encaprichamiento y el amor.

Pregunte: ¢ quién me puede decir que es el “encaprichamiento”?

Haga clic para mostrar la definicién

Ask: ¢En qué se diferencia del amor?

Haga clic para mostrar la definicién

Asegurese de hablar de:

Los conceptos de la cultura pop como “amor a primera vista” y “cuando lo sabes, lo

sabes” pueden sonar muy romdnticos, pero en realidad, el encaprichamiento y el
amor son dos sentimientos muy distintos que se confunden con frecuencia.



Encaprichamiento vs. Amor

Clasificacion de tarjetas

2 opciones para esta actividad

Opcion 1: Los estudiantes trabajan en grupos pequefios

o

Imprima varios juegos de las Tarjetas sobre el amor y el
encaprichamiento, utilizando papel de diferente color para cada juego
a fin de mantenerlos separados.

Dele un juego de tarjetas a cada grupo de estudiantes.

Pida a los estudiantes que clasifiquen las tarjetas en dos categorias
diferentes.

Después de que todos hayan tenido el tiempo para clasificarlas, pida a
un voluntario que presente.

Opcion 2: Actividad con toda la clase

o

Imprima un juego de las Tarjetas sobre el amor y el encaprichamiento,
en un tamafio lo suficientemente grande como para que todos los
estudiantes puedan verlas cuando las coloque en la pared.

Divida la pizarra/pared de la parte de enfrente del salén en dos
columnas: una para el Amor y otra para el Encaprichamiento.
Distribuya 10 tarjetas.

Trabajando individualmente o en parejas, pida a los estudiantes que
pasen al frente del saldn, lean la tarjeta que se les dio, decidan cual se



o  favorece de esa manera y pegue la tarjeta en la columna
correspondiente.

Después de cualquiera de las dos opciones, comente y responda las preguntas.

Image:
https://pixabay.com/vectors/electrocardiogram-blood-pressure-ekg-2858693/




Amistad

oy
il o>

Wi Alargo plazo (como el
? N matrimonio)

e
!

Relaciones

Pregunte a la clase y comenta cdmo la amistad puede proporcionar una base para
relaciones romanticas saludables.

Mientras hace clic para mostrar cada imagen, repita la importancia de las relaciones
saludables, independientemente del tipo de relacién que se tenga: amistad,
romantica, o algo a largo plazo, como el matrimonio.

Images:

Friendship:
https://www.freepik.com/free-vector/group-young-people-posing-photo_5230715.h
tm#tquery=friends&position=14&from_view=author

<a href="https://www.freepik.com/vectors/people">People vector created by
pikisuperstar - www.freepik.com</a>

Dating/Romance:
https://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-couples-kissing-illustration 12811
799.htm#tguery=couple&position=25&from_view=author

<a href="https://www.freepik.com/vectors/love'>Love vector created by
pikisuperstar - www.freepik.com</a>

Long-term (like marriage):
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https://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-wedding-couples 6528196.htm#q
uery=wedding%20gay&position=0&from_view=author

<a href="https://www.freepik.com/vectors/wedding'>Wedding vector created by
pikisuperstar - www.freepik.com</a>




Conclusion - Relaciones saludables

1. ¢Qué tienen en comun todas las relaciones
saludables?

2. (En qué consiste el respeto en una relacion
romantica o de noviazgo?

3. ¢Qué tipo de relaciones esperas tener en el
futuro?

Recordatorio:

Escribe las preguntas que no se hayan
contestado y ponlas en el buzén de
preguntas para responderlas al inicio de
la siguiente leccion.

Pida a los estudiantes que respondan estas preguntas haciendo una anotacién en el
diario que llevan en su cuaderno, una actividad de trabajo cooperativo en pareja

(think-pair-share) o un boleto de salida.

Recuerde a los estudiantes que pongan las preguntas que no se contestaron en el
buzdn de preguntas o que hablen con un adulto de confianza.

10



Acepta las

Estable
fallas
Un sube y Crece de
baja de manera
emociones gradual

Se centra en
la apariencia o| Solo busca la
en las cosas perfeccion

materiales




Obsesivo Impulsivo

Considera la
persona en su
Lleva tiempo |totalidad, no
solo lo
superficial




Clasificacién de tarjetas sobre el amor y el encaprichamiento
Clave de respuestas

Encaprichamiento:

Obsesivo

Impulsivo

Se centra en la apariencia o en las cosas materiales
Busca la perfeccion

Un sube y baja de emociones

Amor:

Crece de manera gradual

Lleva tiempo

Considera la persona en su totalidad, no sélo lo superficial
Reconoce las fallas

Estable



Relaciones no saludables y abuso

¢Cudles son las caracteristicas de las relaciones
personales dafiinas y como puedo mantenerme
seguro?

TEKS:
6.21.(A) identificar que el abuso y la explotacidn fisica, emocional y sexual son todas formas
de abuso;

6.21.(B) identificar los impactos sociales y emocionales del acoso sexual, el abuso sexual, la
agresion sexual y el trafico sexual;

6.21.(C) enumerar las caracteristicas de las relaciones no saludables o perjudiciales, como la
ira, el comportamiento controlador, los celos, la manipulacién y el aislamiento

6.21.(D) identificar las formas de denunciar las sospechas de abuso sexual que implican a uno
mismo o a otros, como por ejemplo contdrselo a uno de los padres o a otro adulto de
confianza;

6.23.(1) explicar cdmo las leyes protegen a las victimas de acoso sexual, abuso sexual y ataque
sexual.



LOS OBJETIVOS DE HOY

Enumerar las caracteristicas de las relaciones
saludables o daininas

Identificar los tipos de abuso, incluyendo el acoso y
abuso digital

+ Explorar las consecuencias del abuso
+ Describir las formas de obtener ayuda

Review the lesson objectives




Saludable vs. No saludable

Saludable No saludable
Sin egoismo Egoista
Amable Controlador
Respetuoso Manipulador
Honesto .

. Mentiroso
Paciente Exigent
Confiable X|ge~n €
Se comunica bien Enganar

Le gustan las mismas cosas Menospreciar

Recuerde a los estudiantes la leccién anterior sobre los tipos de relaciones y las
caracteristicas de las relaciones saludables. Si esta es la lista de cosas que son
importantes para una relacion saludable, ¢cuadles son algunas caracteristicas que
podrian constituir una relacion no saludable?Tome las respuestas del grupo y luego
haga clic para revelar algunos ejemplos de caracteristicas no saludables.

*Nota para el maestro: Los sentimientos de ira o de celos son sentimientos vdlidos.
Sentirse asi a menudo o mostrar comportamientos hirientes a causa de esos
sentimientos es cuando se convierte en algo no saludable o incluso abusivo.



Participa en actividades
que te gustan pero que
no son sus favoritas.

Llega a conocerte.

Respeta tus deseos y
tu independencia.

Respeta las normas de
tu padre/tutor.

Puede hablar de las
diferencias sin ponerse
a la defensiva.

Respeta sus decisiones
y limites.

Pregunta sobre tus
pensamientos,
sentimientos y

opiniones.

Te convence de cosas
que no debes hacer.

Insiste en ser el que
decide qué se va a
hacer.

Se centra en si eres
bien parecido o
popular.

Cree que lo sabe todo
(arrogante).

Va en contra de las
normas de tus padres o
tutores.

Te insulta y luego dice
que solo estaba
bromeando.

Te pone las manos
encima de forma
inapropiada o te hace
sentir incémodo.

Habla a tus espaldas.

Pierde su
temperamento si las
cosas no salen como él
quiere.

Pida a los estudiantes que clasifiquen las tarjetas en 2 categorias.

Los estudiantes crean una grafica T para anotar sus respuestas.




Relaciones saludables vs. Relaciones no
saludables

Caracteristicas de Caracteristicas de

una relacion una relacion no
saludable saludable

Respeta tus
deseos y
independencia.

Manipulador o
arrogante




;Qué es el abuso?

bosses you around

“spend more more time with me” normalizing v

Fisico humiliation ips
Emocional intimidating looks dating violence

is is your faul
Sexual sexual assault “this is your fault”

Explotacion powe r— based
stalking abuse plame

“you are a horrible parent” domest |C abu se

“where are you gomg”

extreme pos ven denial o rongdoing
frequently fights fnends abuswe to pets

insults “who are you with?” embarassment

threa

Diga: Ser no saludable es lo mismo que ser abusivo. Asi que veamos los diferentes
tipos de abuso:

Haga clic para revelar y comentar cada tipo de abuso, repasando los siguientes
ejemplos o definiciones:

®  Fisico - golpes, empujones, empellones

®  Emocional - menospreciar, avergonzar, culpar

®  Sexual - actividad sexual no deseada, uso de la fuerza, amenazas o
aprovechamiento de alguien que no es capaz de dar su consentimiento.

®  Explotacion - tratar a alguien injustamente para obtener beneficios para uno
mismo.

Imagen: https://www.texasadvocacyproject.org/power-based-abuse/steps-freedom




1 de cada 3 adolescentes
en los Estados Unidos
experimentara abuso
fisico, sexual o emocional

por parte de alguien con
quien tienen una relacion
antes de convertirse en

adultos. HABLA

Imagen: Loveisrespect.org Teen Dating Violence Awareness Month 2022 Graphic



y didnt u call me

stop tweeting back?? Ur makin me
that boy saw ur pic on freak out Do u still .
dans phone luv me? | miss u txt me back or cool ur ugly
niiiliice i'll send that anyways your
hd send kd pi pic to every1 a waste of time
sl bl e where r u? i cant believe i
i dnt care if u - even talke? to
ou better call me you in the first
r u facebook friends want 2 ¢ me or AR S Y
{wth him? i want u to not, i want 2 see who's with u back REALLY SOON place
delete him now or its u tonight
notgeingtobegaos. g winan  STOPIGNORING ME if u dnt send me a pic:i dnt want u
nn, @ W amn, sl
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Expligue que los abusos pueden producirse, y a menudo se producen, de manera
digital.

Dale tiempo a los estudiantes para que lean las burbujas de conversacién.

Pregunte qué tipo de abuso ven. Sefiale que muchos de ellos estan relacionados con
el abuso emocional en forma de acoso sexual.

Imagen:
https://www.urban.org/sites/default/files/2018/01/16/digitizingabuse_1_0.jpg




Acoso sexual

+ hacer bromas, comentarios o gestos de caracter sexual

« difundir rumores sexuales (en persona, por texto o en las redes
sociales)

+ publicar comentarios, imagenes o videos de caracter sexual
+ hacer o enviar fotos o videos de caracter sexual

+ pedir a alguien fotos de si mismo desnudo ("nudes")pedir sexo u
ofrecer sexo

Pregunte a los estudiantes qué creen que significa "acoso sexual".

Tome algunas respuestas y luego explique lo siguiente: El acoso y la intimidacidn son
formas abusivas de tratar a los demas. Las personas que acosan o intimidan utilizan
comentarios, gestos, amenazas o acciones crueles. Intentan insultar, degradar, excluir,
avergonzar o herir a los demas. A veces, las personas que acosan e intimidan lo hacen
con comentarios o acciones sexuales. Esto se llama acoso sexual o intimidacién

sexual.

Haga clic para ver los ejemplos.

El acoso sexual y la intimidacién incluyen cosas como estas::

bromas, comentarios o gestos de caracter sexual

difundir rumores sexuales (en persona, por texto o en las redes sociales)
publicar comentarios, imagenes o videos de cardcter sexual

hacer o enviar fotos o videos de cardcter sexual

pedir a alguien fotos de si mismo desnudo ("nudes")pedir sexo u ofrecer sexo

El acoso sexual y la intimidacién pueden ocurrir en persona o en linea. Pero no
importa donde ocurran, el acoso sexual y la intimidacién no estan bien. No hay excusa




para este tipo de comportamientos. Y no son culpa de la persona que esta siendo
acosada o intimidada.

Si tu o alguien que conoces esta pasando por esto, diselo a un adulto de confianza.
Cuando hablas, y consigues que los adultos adecuados se involucren, puedes ayudar a
detener el acoso y la intimidacion. Si el primer adulto al que se lo cuentas no detiene
el acoso y la intimidacidn, sigue contandoselo a otros adultos hasta que se detenga.
Tomado de https://kidshealth.org/en/teens/harassment.html#catcontraception




El acoso sexual resulta
doloroso

Especialmente si:
+ ocurre mas de una vez
+ el acosador tiene mas poder

+ otras tensiones de la vida

Being the target of these behaviors is hurtful. How much they affect a person can
depend. Most people can cope with a one-time rude comment. That doesn’t mean
it’s OK. It just means it may cause less stress.

But these behaviors can be harder to cope with if: (Click through and discuss each)
® They happen more than once.
® |t feels like the bully has more power (they're older or stronger, for example).
® The person being bullied or harassed has other stress in their lives.

Ask students to share how it might affect the person being harassed. How might they
act? How might they feel?

If this is the case, a person being harassed may feel unsafe or attacked. They may
avoid going to places where it happens, such as school or their job. They may feel sad,
scared, or angry — or all of these. The stress of being harassed can lead to poor sleep,
worry, depression, or lower grades.

Ask students to think about how it might also hurt the person who is doing the
harassing.
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Sexual harassment and sexual bullying can cause problems for the bully too. Some of
these behaviors are against the law. A sexual bully may not realize how these
behaviors could affect their lives.

Talking points from
https.//kidshealth.org/en/teens/harassment.html#catcontraception

Image:

https://www.freepik.com/free-vector/gender-violence-concept _9009668.htm#query
=harassment&position=20&from_view=search

<a href="https://www.freepik.com/vectors/illustration'>lllustration vector created by
freepik - www.freepik.com</a>




Cuando el acoso se vuelve fisico

Forzar a otra persona a hacer cosas sexuales es
agresion sexual o violacion.

¥

——

vector created by freepik - www.freepik.com

Explique: Si las cosas se vuelven fisicas, va mas alld del acoso sexual y la intimidacion.
Obligar a otra persona a hacer cosas sexuales es una agresion sexual o una violacién.
Se trata de un delito grave. También es un delito si un adulto (o un adolescente
mucho mayor) pide a un menor de edad que pose para fotos sexuales o que participe
en actos sexuales a través de una cdmara web o un teléfono inteligente. Esto se llama
abuso sexual infantil en linea.

Si alguien te obliga, engafia o te pide que hagas algo asi, diselo inmediatamente a un
adulto de confianza. O denuncia a la policia. No te quedes a solas con esa persona.

Tomado de https://kidshealth.org/en/teens/harassment.html#catcontraception
Imagen:
https://www.freepik.com/free-vector/stop-gender-violence-illustration_8851852.ht
m?query=assault

<a href="https://www.freepik.com/vectors/battery'>Battery vector created by freepik
- www.freepik.com</a>
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Las leyes en Texas

Acoso criminal: cuando alguien pretende "acosar, molestar, alarmar, abusar, atormentar o
avergonzar" a otra persona
- Delito menor de clase B: pena de 6 meses de carcel y 2,000 ddélares de multa.

Agresion: contacto fisico "ofensivo" o "provocador” que causa a alguien "dolor"
- Delito menor de clase A: un afio de carcel y una multa de 4,000 ddlares.

Agresion sexual: cualquier tipo de sexo sin consentimiento.
- Delito grave de segundo grado: de dos a 20 afios de carcel y multas de hasta 10,000
dolares.

E_

En dltima instancia, no significa no. _—

El acoso como delito sexual en Texas

Los casos de acoso sexual llevados a través del sistema judicial penal de Texas son
tipicamente delitos menores, pero en casos mas graves, podrias estar enfrentando un
delito mayor. Estos son los tres cargos criminales mds comunes:

Haga clic:

Acoso Criminal

Cuando alguien tiene la intencién de "acosar, molestar, alarmar, abusar, atormentar o
avergonzar" a otra persona haciendo un comentario o propuesta obscena, puede
enfrentarse a este cargo de delito menor de clase B, que conlleva una sentencia de
seis meses de carcel y una multa de 2,000 ddlares.

Haga clic:

Agresion

Cualquier contacto clasificado como "inapropiado" en el marco del acoso sexual civil
puede convertirse rdpidamente en un cargo de agresién penal cuando se sabe
razonablemente que podria considerarse ofensivo o provocativo. Este delito menor
de clase C conlleva una multa de 500 délares, a menos que el contacto haya causado
"dolor" a alguien. Entonces es un ano de carcel y una multa de 4,000 délares (delito
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menor de clase A).

Haga clic:

Agresion sexual

Los cargos de agresion sexual siempre requieren evidencia de penetracion - sin
consentimiento. Este es un delito grave de segundo grado que conlleva de dos a 20
anos de prisién y multas que llegan a los 10,000 ddlares.

Haga clic:

En ultima instancia, no significa no, independientemente de la intencion. Aparte de
la sentencia general, a menudo los condenados por estos delitos se enfrentan a una
serie de consecuencias colaterales que pueden afectar a la vida mucho mas alla de
cumplir la condena y pagar las multas.

Fuente: Hampton Law Firm.
Imagen: <a href="https://www.freepik.com/vectors/law'>Law vector created by
studiogstock - www.freepik.com</a>




Qué puedo hacer si...

Me acosan o me agreden: Alguien esta siendo acosado:
e ten en cuenta que no es tu culpa e hablar para ayudar

o dile al acosador que se detenga y aléjate e denunciarlo

e habla con un adulto de confianza e ofrecer apoyo

denuncia el hecho

busca apoyo

6!_3 v/s\

—

éQué debo hacer si...

Haga clic

...me acosan o me agreden?

No hay una forma correcta de responder. Cada situacion es diferente. Por eso lo
mejor es hablar con un adulto de confianza. Ellos pueden ayudarte a saber qué hacer.
Aqui tienes algunas cosas que pueden ayudar en la mayoria de las situaciones: (haga
clic para ver cada una de ellas y comentarlas)

Conozca la verdad. Recuerda que no es tu culpa. No importa lo que diga el
acosador, no existe tal cosa como "pedirlo". Tienes derecho a sentirte segura.
Dile a la persona que se detenga. Cuando ocurra la primera vez, hazle saber
gue ese comportamiento no te parece bien. Sé breve, tranquila y clara. Luego
aléjate. En algunos casos, eso serd suficiente, pero no siempre. Puede que no
dejen de hacerlo. Puede que incluso se rian de ti, se burlen de ti o te molesten
aun mas.

Diselo a un adulto. Esto no es algo que debas tratar de manejar por tu cuenta.
Habla con tus padres, los padres de un amigo, un pariente, un entrenador, un
maestro, un consejero escolar o un médico. Puede que al principio te resulte
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incémodo sacar el tema. Pero no dejes que eso te detenga. Si el adulto con el
gue hablas no te escucha ni te ayuda, busca a otro que si lo haga.
Denunciarlo. Si esto ocurre en la escuela o en tu trabajo, informa a un adulto
a cargo. La mayoria de las escuelas y lugares de trabajo tienen una politica de
acoso sexual o de intimidacion para protegerte. Tienen que saberlo para
poder ayudarte. Y para evitar que les ocurra a otros.

Buscar apoyo. Si estas estresado, te sientes deprimido, ansioso o pierdes el
sueno, habla con un terapeuta o consejero. Ellos pueden ayudarte a encontrar
formas de afrontar el estrés y recuperarte de él.

Haga clic

...Alguien esta siendo acosado?

Los observadores pueden desempefiar un papel importante a la hora de frenar el
acoso y la intimidacién. Cuando la gente no hace nada, se encoge de hombros o mira
para otro lado, envia el mensaje de que no es gran cosa acosar. Si la gente dice algo,
envia un mensaje social de que no esta bien.

Si ves que alguien esta siendo acosado, puedes ayudar haciendo estas cosas: (haga
clic para revelar cada una de ellas y comentarlas)

Hablar para ayudar. Si te sientes seguro y natural al hablar, di: "Vamos,
salgamos de aqui" a la persona que ves que estd siendo acosada o molestada.
Probablemente no deberias intentar cambiar el comportamiento del acosador
por ti mismo. Pero estd bien que le hagas saber al acosador que la gente esta
mirando y que se va a implicar.

Denunciarlo. Informa a un adulto de confianza de lo que has presenciado.
Esto no es un chisme. Es defender lo que es correcto. Nadie merece ser
acosado. Los adultos deben saberlo para poder ayudar.

Ofrecer apoyo. Verifica con la persona que fue acosada. Preguntale cdmo
estd. Dile que crees que lo que ha pasado no estd bien. Escuche y demuestre
qgue le importa. Animale a denunciar lo ocurrido a un adulto de confianza.
Recuérdale que el acoso no es culpa suya.

Tomado de https.//kidshealth.org/en/teens/harassment.html#catcontraception
Imagen: <a href="https://www.freepik.com/vectors/people'>People vector created by
pikisuperstar - www.freepik.com</a>




Relaciones, conclusion

e ;Qué eslo que me ha llamado la atencion sobre las
relaciones no saludables y el abuso?

e ;Cémo afectan las conversaciones abusivas en
linea a mi'y a mis compafieros?

e ;Qué puedo hacer si me acosan o abusan de mi?

e ;Qué puedo hacer por un amigo que esta siendo
acosado o abusado?

Recuerda:

Anota las preguntas que no hayan sido
contestadas y ponlas en el buzén de
preguntas para responderlas al principio
de la siguiente leccion.

Pida a los estudiantes que respondan a las preguntas de conclusion.
Recuérdales que pongan las preguntas que no hayan contestado en el buzén de

preguntas o que hablen con un adulto de confianza.
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Participa en
actividades que te
gustan pero que
no son sus
favoritas.

Llega a conocerte.

Respeta tus deseos
y tu
independencia.

Respeta las
normas de tu
padre/tutor.

Puede hablar de
las diferencias sin
ponerse a la
defensiva.

Respeta sus
decisiones y
limites.

Pregunta sobre tus
pensamientos,
sentimientos y

opiniones.

Te convence de
cosas que no
debes hacer.

Insiste en ser el
que decide qué se
va a hacer.

Se centra en si
eres bien parecido
o popular.

Cree que lo sabe
todo (arrogante).

Va en contra de las
normas de tus
padres o tutores.

Te insulta y luego
dice que solo

estaba bromeando.

Te pone las manos
encima de forma
inapropiada o te

hace sentir
incomodo.

Habla a tus
espaldas.

Pierde su
temperamento si
las cosas no salen

como él quiere.

Imprima varios juegos (en papel de diferentes colores para ayudar a mantener los
juegos organizados).

Recorta y entrega un juego a cada grupo de estudiantes, pidiéndoles que lo
clasifiqguen en categorias saludables y no saludables.



Trata y Explotacion

¢Qué es y como se usa la tecnologia para manipular
a las personas?

TEKS:
6.12.(A) discutir y demostrar estrategias para evitar la violencia, las pandillas, las armas y la

trata de personas;

6.13.(B) develop strategies to resist inappropriate digital and online communication such as
social media posts, sending and receiving photos, sextear, and pornography;

6.13.(C) discutir desarrollar estrategias para resistir la comunicacidn digital y en linea
inapropiada, como publicaciones en redes sociales, envio y recepcion de fotos, sexting y
pornografia; y analizar las consecuencias que resultan de la comunicacidn digital y en linea
inapropiada, como publicaciones en redes sociales, envio y recepcién de fotos, sexteo y
pornografia;

6.13.(E) identificar como se usa la tecnologia para reclutar o manipular a las posibles victimas
del trafico sexual; y

6.21.(A) identificar que el abuso y la explotacion fisica, emocional y sexual son todas formas
de abuso;

6.21.(B) identificar los impactos sociales y emocionales del acoso sexual, el abuso sexual, la
agresién sexual y el trafico sexual;



OBJETIVOS DE HOY

Definir Trata y Explotacion

Explore como se usa la tecnologia para encontrar
victimas

Examinar escenarios y formas de obtener ayuda.

Revise los objetivos de la leccion




Recordatorio: ;Qué es el abuso?

bosses you around

“spend more more time with me” normalizing vic

e Fisico humiliation
intimidating looks datlng V|O|ence

sexual assault “this is your fault”

e Sexual ) power—based
* Explotacion stalking abuse blame

e Trata de personas “you are a horrible parent” domeshc abuse

extreme pos

“where are you going?” gu ps

e Emocional

slveness denial of wrongdoing
frequently flghts friends abuswe to pets

insults “who are you with?” assment

threatens suic

Recuerde a los estudiantes que en la ultima leccién aprendimos que el abuso puede
ser:

®  Fisico: golpear, empujar, empujar
®  Emocional: rebajar, avergonzar, culpar

®  Sexual: actividad sexual no deseada, usar la fuerza, hacer amenazas o
aprovecharse de alguien que no puede dar su consentimiento.

®  Explotacion: tratar a alguien injustamente para obtener beneficios para usted
Explique que otra forma de explotacion es (haga clic) el tréafico.

Imagen: https://www.texasadvocacyproject.org/power-based-abuse/steps-freedom



https://www.texasadvocacyproject.org/power-based-abuse/steps-freedom

JQué es la trata?

Trata de personas Trata laboral: hacer que
alguien trabaje por poco o

) nada de dinero
Un crimen que explota o usa a Trif | S
alguien para el beneficio ratico sexual: cuando

personal de otra persona alguien es obligado a realizar
actividades sexuales a
cambio de algo de valor.

Pregunte: ¢ Cuantos de ustedes han escuchado el término (clic) trata de personas?
(Levantar las manos)

Pregunte: ¢ Qué cree que es la trata de personas? (Obtener varias respuestas)
Haga clic para revelar la definicion y pida a un voluntario que la lea en voz alta.

Diga: Hay dos tipos de trata de personas. (Haga clic para revelar cada uno)
® Trata laboral: hacer que alguien trabaje por poco o nada de dinero

®  Trafico sexual: cuando alguien es forzado a realizar actividades sexuales a
cambio de algo de valor.




JQué es el trafico sexual?

reproducir el video


http://www.youtube.com/watch?v=STdXo0qpwmo

JQué es el trafico sexual?

.Como define el video el trafico sexual?
¢Quién decia el video que podria ser un traficante?

¢Cudles son algunas cosas a buscar que podrian ser sefiales
de que algo anda mal?

Si algo no se siente bien o estd preocupado, ;qué puede hacer?

Procese el video haciendo las siguientes preguntas:

e  (Como define el video el trdfico sexual? (cuando una persona hace que otra
participe en una actividad sexual para obtener algo de valor a cambio)

®  ¢Quién decia el video que podria ser un traficante?(puede ser cualquiera;
podria ser alguien que la victima conozca y en quien confie, como un miembro
de la familia o alguien que actie de manera amistosa o romdantica).

®  ¢Cudles fueron algunas de las cosas a buscar que podrian ser sefiales de que
algo anda mal?(lesiones que no tienen sentido, estar mucho tiempo fuera de
la escuela, mantenerse apartados o parecer mas cansados de lo normal).

®  Sialgo no se siente bien o estd preocupado, ¢ qué puede hacer? (consulte con
la persona que le preocupa y digaselo a un adulto de confianza).




;Como se involucran los adolescentes?

La tentacion en linea Sextear

Cuando alguien utiliza Internet para Enviar mensajes o imagenes

hacerse amigo de un joven con el fin de sexualmente explicitos a alguien a través
explotarlo. de la tecnologia digital.

Puede prometer: Sextear es contra la ley para menores.

e afecto

e dinero

e regalos

e drogas

Diga: Una de las formas mds comunes en que los adolescentes se involucran en la
trata de personas es a través de la tentacion en linea (haga clic).

Hacer clic
Explique que la tentacion en linea es cuando un depredador, alguien que se

aprovecha de otros para beneficio personal, usa Internet para hacerse amigo de un
joven con el fin de explotarlo.

Hacer clic

El depredador puede prometer afecto, dinero, regalos o drogas para ganarse su
confianza. Intentan engafiar a un joven para que comparta imagenes, videos o
palabras inapropiadas por mensaje de texto, correo electrdnico, aplicaciones de

mensajeria o incluso a través de sitios de juegos. Compartir estas imagenes y palabras
se llama (clic) sextear.

Pregunte: ¢ Cuantos de ustedes han escuchado el término sexting? (Levantar las
manos)

Pregunte: ¢ Qué crees que es sexting? (Obtener varias respuestas)




Hacer clic

Diga: Sextear implica enviar mensajes o imagenes sexualmente explicitos a alguien a
través de la tecnologia digital. Muchas personas envian estos mensajes explicitos
pensando que sus imagenes se mantendrian privadas. Pero las imagenes y los textos
se pueden reenviar y enviar a muchas personas, y también se pueden poner en linea
para que todos los vean.

Hacer clic
Diga: Sextear es contra la ley para menores

Explique acerca de la ley en sus propias palabras.

Sextear es un delito en Texas incluso si no hay un adulto involucrado. Segun la Seccidn
43.261 del Cddigo Penal de Texas, es un delito que un menor envie "intencionalmente
0 a sabiendas" a otro menor una foto/video obsceno o una foto/video de un menor
participando en una conducta sexual, si saben que era un menor.

Todo esto puede ser parte de un proceso llamado preparacion.



;Qué es el la preparacion?

también conocido como acondicionamiento

Cuando alguien construye una relacion, conflanza 'y
vinculos afectivos con un nifio o joven para manipularlo,
explotarlo y abusarlo.

¢Qué es la preparacion?

La preparacion, también conocido como condicionamiento, es cuando alguien
construye una relacién, confianza y conexidon emocional con un nifio o joven para
poder manipularlo, explotarlo y abusar de él. Este es un proceso gradual y por etapas
gue puede tener lugar en diferentes periodos de tiempo, desde unos pocos dias hasta
varios afios. También puede tomar diferentes formas y ser mas o menos violenta.
Aunque el proceso de preparar a alguien puede venir en etapas, cada caso es Unico
en su desarrollo.




Etapas de preparacion

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Apuntando a la victima
Ganarse la confianza

llenar una necesidad
Aislamiento

Haz que la relacion sea sexual

Mantén control

Haga clic para revelar cada etapa y dar una breve descripcion.

Etapa 1: Apuntar a la victima. En esta fase, el agresor “evaluard” a una posible
victima. Buscaran a alguien con baja autoestima, aislado, necesitado o contacto
limitado con los padres y cuidadores.

Etapa 2: ganar confianza. Los delincuentes intentaran entonces crear una relacion de
confianza. Por ejemplo, pasaran tiempo con un nifio y le prestaran atencion adicional.
Pueden tratar al nifio como "especial" y darle regalos y cumplidos. Los delincuentes
también usan regalos para manipular y silenciar al nifio para que guarde secretos.
Este tratamiento puede aislar al nifio de sus hermanos, amigos o padres.

Etapa 3: Satisfacer una necesidad. Una vez que un delincuente obtiene acceso a un
nifio, puede buscar brechas en la supervisién para explotar y "estar alli" para el nifio
cuando el padre no puede (por ejemplo, llevar al nifio a casa).

Etapa 4: Aislamiento. Ahora que el delincuente ha encontrado una manera de
mantener una relacion de rutina con la victima (y los padres/cuidadores), buscara
formas de pasar tiempo a solas con el nifio (por ejemplo, cuidando nifios o haciendo
viajes especiales).

Etapa 5: Haz que la relacién sea sexual. El agresor ataca a su victima cuando es capaz
de aislarla y lo hace aprovechando la curiosidad natural del nino.

Etapa 6: Mantener el control. Una vez que ocurre el abuso, el agresor hara todo lo
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posible para mantener a la victima en silencio y disponible para el abuso continuo.
Este control puede venir en forma de amenazas verbales (por ejemplo, pueden decir
“nadie te creera” o “le enviaré fotos a todos tus amigos”), o amenazas fisicas (por
ejemplo, pueden decir: “te lastimaré”. o matarte a ti y a tu familia si lo cuentas”). Los
delincuentes cuentan con la creencia de la victima de que sucedera algo catastréfico
o que se sentiran humillados y avergonzados si buscan ayuda.

fuentes Dr. Michael Welner



Los preparadores usan trucos

Confiabilidad falsa Rompiendo las reglas
Limites de prueba Drogas y alcohol

Toque comunicarse en secreto
Intimidacion Culpar y confundir

Compartiendo material sexual

Los preparadores usan trucos. La preparacion es un proceso sutil (dificil de notar),
gradual (lento) y creciente (mas y peor con el tiempo) de generar "confianza" con un
nifio y, a menudo, con el padre del nifio u otro cuidador. Los trucos de aseo incluyen:
(Haga clic para revelar y discutir cada uno)

®  Confiabilidad falsa: fingir ser el amigo del nifio para ganar su confianza

® Limites de prueba: bromas, juegos bruscos, masajes en la espalda, cosquillas o
juegos sexualizados (pantalones, verdad o reto, juegos de striptease, etc.)

® Toque: desde el contacto no sexual regular, en su mayoria cémodo, hasta el
contacto "accidental" de partes privadas, a menudo con el tiempo.

® Intimidacién: usar el miedo, la verglienza o la culpa para evitar que un nifio
cuente

®  Compartir material sexual: aprovechar la curiosidad natural de un nifio para
normalizar el comportamiento sexual al mostrar imagenes, videos, mensajes
de texto, fotos, sitios web, notas, etc. de naturaleza sexual.

® Romper las reglas: alentar a un nifio a romper las reglas, lo que establece el
secreto como parte de la relacion y puede usarse como chantaje en el futuro.

® Drogasy alcohol: romper las reglas (ver arriba) y/o hacer que los nifios sean
menos capaces de detener el abuso porque estan bajo la influencia de la
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sustancia

Comunicarse en secreto: enviar mensajes de texto, correos electrénicos o
llamar de una manera inesperada (los padres no lo saben, sucede mucho, se le
dice al nifio que lo mantenga en secreto)

Culpar y confundir: hacer que el nifio se sienta responsable del abuso o de lo
gue le podria pasar al nifio, a su familia o al abusador si el nifio cuenta



1. Saber lo que pasa

5 Reglas de
Seguridad

2. Detectar banderas rojas
3. Hacer un movimiento
4. Hablalo

5. Sin culpa | Sin verglienza

Estas Reglas de seguridad son estrategias para ayudar a identificar y responder a todo
tipo de abuso. (Haga clic para revelar cada uno y discutir los puntos de conversacion)
La regla de seguridad n.2 1 es saber qué pasa. Saber lo que pasa significa:

Ser consciente de lo que es la trata de personas y como se puede engafiar y
chantajear a los adolescentes para que sean victimas de la trata.

Saber que si comparte una imagen reveladora de usted mismo, podria hacerse
publica o podria usarse para chantajearlo para que haga algo que no quiere
hacer. Una vez que compartes algo, corres el riesgo de que se vuelva publico y
permanente.

Si comparte una imagen reveladora de otra persona, sera hiriente y podria ser
ilegal.

Saber que no todas las personas que conoces en linea son quienes dicen ser.
Muchos depredadores buscan victimas en linea.

Sabiendo que no es seguro compartir informacién personal en linea: su
nombre completo, a donde va a la escuela, dénde vive, donde trabaja usted o
su familia y tenga cuidado de publicar fotos que puedan compartir esa
informacidn sin darse cuenta.

Como precaucién, no publique, registre ni etiquete su ubicacion en
aplicaciones de redes sociales. Como configuracién de privacidad adicional,
desactive los servicios de ubicacién cuando no los esté utilizando.

La regla de seguridad n.2 2 es Detectar banderas rojas. Detectar sefiales de alerta
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significa saber si el comportamiento de alguien o algo que sucede en linea no es
seguro. Por ejemplo, si alguien le pide que haga algo incorrecto, inapropiado o
inseguro, esto lo pone a usted oa otros en peligro.
Pregunte: ¢ Cudles son algunos ejemplos de sefales de alerta cuando usa tecnologia?
(Obtenga respuestas, pero asegurese de que incluyan:)
®  Acoso cibernético: alguien que es un acosador en linea u otro
comportamiento inapropiado en linea y fuera de linea.
®  Adultos u otros estudiantes que intentan engafiarte o forzarte a tener
conductas o situaciones inseguras o inapropiadas.
® Alguien que no conoces que te pide informacion sobre ti, p. tu nombre, donde
vas a la escuela, donde vives.
® Alguien que envia imagenes inapropiadas, como imagenes, dibujos o
caricaturas (Memes/GIFS/anime) de personas sin ropa.
® Alguien te pide que envies imagenes inapropiadas.
® Alguien en linea que no conoces que te pide que guardes secretos.

La regla de seguridad n.2 3 es hacer un movimiento. Si ve una bandera roja, puede
hacer un movimiento y ALEJARSE o MANTENERSE ALEJADO de una situacion o
persona insegura.
® Enlinea, puede eliminar o bloquear a una persona que le pide informacion
sobre usted.
® Cambie sus contrasefias si las ha compartido o cree que alguien podria
conocerlas. Es posible que deba desactivar la cuenta por un tiempo.
®  Sialguien le envia una imagen inapropiada, NO la transmita. Pidele ayuda a un
adulto seguro.
®  Asegurate de que todas tus cuentas estén configuradas como privadas.

La regla de seguridad n.2 4 es Hablalo. Talking It Up significa usar una voz asertiva
para hablar o decir NO si usted u otras personas se encuentran en una situacion
insegura.
® Sise le pide que comparta informacién personal o fotografias, o que haga algo
inseguro o que lo haga sentir incomodo, tiene derecho a decir No!
® Recuerda que los depredadores cuentan con el silencio de sus victimas. No
permitas que te silencien!
® Y, sivealguna senal de alerta en linea, siempre debe hablar con un adulto
seguro.
O  Hablemos de adultos seguros por un minuto. ¢ Qué entendemos por
Adulto Seguro? (Obtener respuestas)
O  Un adulto seguro es alguien a quien conoces y en quien confias para
mantenerte a salvo, alguien con quien puedes hablar sobre situaciones



o personas inseguras. Ejemplos de adultos seguros podrian ser un
padre, un maestro, un consejero escolar o un entrenador.

Pregunte: ¢{ Qué caracteristicas le gustaria tener a un Adulto Seguro?
(Obtenga respuestas como alguien que sepa escuchar, alguien con
quien puedan hablar sobre temas dificiles, alguien que siga las reglas y
no los aliente a romperlas, y alguien en quien confien para que los
cuide).

Debe tratar de elegir al menos dos Adultos Seguros, uno en su hogary
otro fuera de su hogar.

Pregunte: ¢ A quién le gustaria compartir uno de sus Adultos Seguros?
(Las respuestas variaran, pero aliente a los estudiantes a pensar en
alguien en su hogar y alguien fuera de su hogar, en caso de que no
haya un Adulto seguro en el hogar).

También puedes hablar con un Amigo Seguro, alguien en quien confies,
gue te apoyara y te ayudara a hablar con un Adulto Seguro.Un Amigo
Seguro es alguien que puede ayudarlo a hablar con un Adulto Seguro,
no un reemplazo para un Adulto Sequro.Siempre debe informar a un
adulto seguro sobre situaciones o personas inseguras o inapropiadas.

La regla de seguridad n.2 5 no es culpable | Sin verglienza. Si alguna vez te lastiman
o abusan, nunca tienes la culpa y nunca debes avergonzarte de hablar con un adulto

seguro.

Culpa al depredador, no a ti mismo. Si alguien rompié tu confianza, no es tu

Si algo sucede, puede sentirse abrumador y devastador, pero hay ayuda. Es
posible que se sorprenda con el apoyo de su familia y amigos.

No importa lo que alguien te haga o te diga, incluso si te dicen que te meteras
en problemas si lo cuentas, nunca tienes la culpa y nunca es demasiado tarde
para decirlo.

*Contenido del programa La sequridad de los adolescentes de MBF es importante™ , Plan de
leccion del mes de prevencidn del abuso infantil (grados 6-8)



https://www.mbfpreventioneducation.org/
https://www.mbfpreventioneducation.org/wp-content/uploads/2020/04/CAP-2020-LP-6-8-FL_with-attachments_Final.pdf
https://www.mbfpreventioneducation.org/wp-content/uploads/2020/04/CAP-2020-LP-6-8-FL_with-attachments_Final.pdf

Actividad de grupo: Escenarios

Divida la clase en pequefios grupos de 4-5 personas. Distribuya un folleto de
escenario a cada grupo. (Nota: hay 4 escenarios, asi que dependiendo del tamafio de
la clase, un par de grupos pueden tener el mismo escenario. Asegurese de hacer
suficientes copias).

Instrucciones

Cada grupo debe leer su escenario asignado en voz alta para que el grupo lo escuche,
luego responder las preguntas juntos.

Permita de 5 a 10 minutos para que los grupos revisen/discutan su escenario
asignado.

Pida a cada grupo que lea su escenario en voz alta a la clase y discuta las respuestas
gue se les ocurrieron. (Si mas de un grupo tuvo el escenario, alterne entre grupos
para cada pregunta).

*Escenarios del programa La sequridad de los adolescentes de MBF es importante™ , Plan de
Leccidon del Mes de Prevencion del Abuso Infantil (Grados 6-8)
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https://www.mbfpreventioneducation.org/
https://www.mbfpreventioneducation.org/wp-content/uploads/2020/04/CAP-2020-LP-6-8-FL_with-attachments_Final.pdf
https://www.mbfpreventioneducation.org/wp-content/uploads/2020/04/CAP-2020-LP-6-8-FL_with-attachments_Final.pdf

Resumen de Trata y Explotacion

e ;Qué eslo que mas me llamo la atencion de la
leccién de hoy?

o ;Ouid .
¢Quiénes son mis dos Adultos Seguros (uno en Recordatorio:

casay otro fuera de Casa)? Anote las preguntas sin respuesta y

. . - coléquelas en el cuadro de preguntas
e ;Por qué los traficantes suelen utilizar las redes .
para responder al comienzo de la

sociales para acicalarse? proxima leccion.

e ;Como usaré las reglas de seguridad para
protegerme a mi'y a mis amigos?

Pida a los estudiantes que respondan a las preguntas de cierre.
Recuerde a los estudiantes que pongan cualquier pregunta sin respuesta en el cuadro
de preguntas o que hablen con un adulto de confianza.
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Escenario 1

Algunos amigos de la escuela invitaron a Gabriel a unirse a un grupo de juegos en linea. El sitio tiene
mensajes en vivo y Gabriel les ha dicho a otros jugadores su nombre completo, su edad y a dénde va
a la escuela. Un jugador que no conoce le da consejos sobre cdmo jugar mejor. El jugador dice que
tiene la misma edad que Gabriel y asiste a otra escuela cercana. Le ha pedido a Gabriel que se reuna
con él en un parque local para que puedan hablar mas sobre el juego, pero le dice a Gabriel que no se
lo cuente a sus padres.

1. La Regla de Seguridad n.° 1 es Saber qué pasa: ¢ qué crees que esta pasando aqui?

2. La Regla de Seguridad n.° 2 es Detectar banderas rojas: ¢ cudles son algunas de las
banderas rojas en este escenario?

3. La Regla de Seguridad n.° 3 es Hacer un movimiento. ; Cémo podria Gabriel hacer un
movimiento?

4. La Regla de Seguridad n.° 4 es Hablalo. ; Cémo podria Gabriel hablarlo?

5. La Regla de Seguridad n.° 5 no es culpable | Sin vergiienza: ;Gabriel tiene la culpa?



Escenario #2

Khalil usa una aplicacion de mensajeria para mantenerse en contacto con sus amigos. Incluso envia
mensajes a algunos adultos que son amigos de sus padres. Uno de los adultos siempre le envia
mensajes agradables sobre lo inteligente y guapo que es. Le dice a Khalil que son "mejores amigos".
Le ha comprado a Khalil algunos obsequios realmente geniales, pero le pidid que se los quedara "solo
entre nosotros". Dice que sabe que los padres de Khalil “no lo entienden”. Le envié un mensaje a Khalil
para pedirle que se escape una noche para que puedan "pasar el rato".

1. La Regla de Seguridad n.° 1 es Saber qué pasa: ¢ qué crees que esta pasando aqui?

2. La Regla de Seguridad n.° 2 es Detectar banderas rojas: ¢ cudles son algunas de las
banderas rojas en este escenario?

3. La Regla de Seguridad n.° 3 es hacer un movimiento: ;cémo podria Khalil hacer un
movimiento?

4. La Regla de Seguridad n.° 4 es Hablalo. ; Cémo podria Khalil hablarlo?

5. La Regla de Seguridad n.° 5 no es culpable | Sin vergiienza: ¢ tiene la culpa Khalil?



Escenario #3

Sophia ha estado chateando en linea con alguien que no conoce. El amenaza con hacerle dafio a ella
y a sus seres queridos si no le envia una foto reveladora. Ella responde que no le tiene miedo y que él
ni siquiera sabe donde vive. El le envia capturas de pantalla de su ubicacién exacta, incluidas
imagenes de su casa..

1. Laregla de seguridad n.° 1 es Saber qué pasa: ;qué crees que esta pasando aqui?

2. Laregla de seguridad n.° 2 es Detectar banderas rojas: ¢ cudles son algunas de las
banderas rojas en este escenario?

3. Laregla de seguridad n.° 3 es hacer un movimiento: ;cémo podria Sophia hacer un
movimiento?

4. Laregla de seguridad n.° 4 es Hablalo. ; Codmo podria hablarlo Sophia?

5. Laregla de seguridad n.° 5 no es culpable | Sin vergiienza: ¢tiene la culpa Sophia?



Escenario #4

Los padres de Tiana han tenido a la misma nifiera viniendo a la casa y "pasando el rato" con ella y sus
hermanos y hermanas menores durante un par de afios. La nifiera y Tiana son muy unidas, ella
siempre le dice cosas lindas y alentadoras. A medida que Tiana ha crecido, le dice que piense en ella
menos como una niflera y mas como una "mejor amiga". Hablan mucho de imagen corporal y
autoestima. Cuando los nifios mas pequefios se van a la cama una noche, la nifiera de Tiana le pide
que se ponga un traje de bafo y le permita tomar fotografias para publicarlas en linea para ayudarla
con su autoestima.

1. Laregla de seguridad n.° 1 es Saber qué pasa: ¢ qué crees que esta pasando aqui?

2. Laregla de seguridad n.° 2 es Detectar banderas rojas: ¢ cudles son algunas de las
banderas rojas en este escenario?

3. Laregla de seguridad n.° 3 es Hacer un movimiento. { CO6mo podria Tiana hacer un
movimiento?

4. Laregla de seguridad n.° 4 es Hablalo. ; Co6mo podria Tiana hablarlo?

5. Laregla de seguridad n.° 5 no es culpable | Sin vergiienza: ¢ Tiana tiene la culpa?



Guia de discusion de escenarios:

Escenario 1

Algunos amigos de la escuela invitaron a Gabriel a unirse a un grupo de juegos en linea. El sitio
tiene mensajes en vivo y Gabriel les ha dicho a otros jugadores su nombre completo, su edad y
a donde va a la escuela. Un jugador que no conoce le da consejos sobre como jugar mejor. El
jugador dice que tiene la misma edad que Gabriel y asiste a otra escuela cercana. Le ha pedido
a Gabriel que se reuna con él en un parque local para que puedan hablar mas sobre el juego,
pero le dice a Gabriel que no se lo cuente a sus padres.

1. Laregla de seguridad n.° 1 es Saber qué pasa: ;qué crees que esta pasando
aqui?
e Obtenga respuestas asegurandose de cubrir: No todos los que estan en linea
son quienes dicen ser. Este podria ser un depredador, y Gabriel no deberia
encontrarse con él.

2. Laregla de seguridad n.° 2 es Detectar banderas rojas: ¢ cuales son algunas de
las banderas rojas en este escenario?
e Gabriel ha compartido informacion personal en linea.
e Alguien que Gabriel no conoce se acerca a él.
e Le ha pedido a Gabriel que se reuna con él.
e Le ha pedido a Gabriel que no se lo cuente a sus padres.

3. Laregla de seguridad n.° 3 es Hacer un movimiento. ¢ Co6mo podria Gabriel hacer
un movimiento?
e El podria bloquear o dejar de ser amigo de esta persona.
e Podria dejar el sitio de juego.

4. Laregla de seguridad n.° 4 es Hablalo. ; Como podria Gabriel hablarlo?
e El podria decirle a esta persona, "jNO!"
e Podia decirle a un Adulto Seguro.
e Podia hablar con un Amigo seguro que luego podia ir con él a hablar con un
Adulto seguro.

5. Laregla de seguridad n.° 5 no es culpable | Sin vergiienza: ¢ Gabriel tiene la
culpa?
e No. Si bien no deberia haber compartido su informacién personal en linea, no
tiene la culpa.
e Se supone que los adultos deben mantener a los nifios seguros. El depredador
esta tratando de engafiarlo y tiene la culpa.



Escenario #2

Khalil usa una aplicacion de mensajeria para mantenerse en contacto con sus amigos. Incluso
envia mensajes a algunos adultos que son amigos de sus padres. Uno de los adultos siempre
le envia mensajes agradables sobre lo inteligente y guapo que es. Le dice a Khalil que son
"mejores amigos". Le ha comprado a Khalil algunos obsequios realmente geniales, pero le pidid
que se los quedara "solo entre nosotros". Dice que sabe que los padres de Khalil “no lo
entienden”. Le envié un mensaje a Khalil para pedirle que se escape una noche para que
puedan "pasar el rato".

1. Laregla de seguridad n.° 1 es Saber qué pasa: ;qué crees que esta pasando
aqui?
e Obtenga respuestas asegurandose de cubrir: Un adulto que los padres de Khalil
conocen lo hace sentir incobmodo y recordar que un depredador puede ser un
extrafio, pero también puede ser alguien que usted o sus padres conocen.

2. Laregla de seguridad n.° 2 es Detectar banderas rojas: ¢ cuales son algunas de
las banderas rojas en este escenario?

Un adulto le dice a Khalil que son “mejores amigos”.

Un adulto le pide a Khalil que guarde secretos.

Un adulto le dice a Khalil que sus padres “no lo entienden”.

Le ha pedido a Khalil que se escape.

3. Laregla de seguridad n.° 3 es hacer un movimiento: ;cémo podria Khalil hacer un
movimiento?
e El podria bloquear o dejar de ser amigo de esta persona.
e Podia ignorar sus mensajes y dejar de responder.

4. Laregla de seguridad n.° 4 es Hablalo. ; Como podria Khalil hablarlo?
e Laregla de seguridad n.° 4 es Hablalo. ; Como podria Khalil hablarlo?

5. Laregla de seguridad n.° 5 no es culpable | Sin vergiienza: ¢tiene la culpa Khalil?
e No. Los adultos son responsables de mantener seguros a los nifios. El
depredador tiene la culpa. Incluso si el adulto le dice a Khalil que él tiene la
culpa, o que se metera en problemas si lo dice, no es su culpa y debe decirselo
a un Adulto seguro. El depredador esta tratando de engafiarlo y tiene la culpa.



Escenario #3

Sophia ha estado chateando en linea con alguien que no conoce. El amenaza con hacerle
dafio a ella y a sus seres queridos si no le envia una foto reveladora. Ella responde que no le
tiene miedo y que él ni siquiera sabe dénde vive. El le envia capturas de pantalla de su
ubicacién exacta, incluidas imagenes de su casa.

1. Laregla de seguridad n.° 1 es Saber qué pasa: ;qué crees que esta pasando
aqui?
e Obtenga respuestas asegurandose de cubrir: No todos los que estan en linea
son quienes dicen ser. Este podria ser un depredador, y Sophia no deberia
enviarle una foto de si misma ni compartir mas informacién personal con él..

2. Laregla de seguridad n.° 2 es Detectar banderas rojas: ¢ cuales son algunas de
las banderas rojas en este escenario?
e Sophia se esta comunicando con alguien que no conoce.
e Sophia ha compartido informacion personal con alguien que no conoce.
e Alguien que Sophia no conoce la esta amenazando.

3. Laregla de seguridad n.° 3 es hacer un movimiento: ;cémo podria Sophia hacer
un movimiento?
e Ella podria bloquear o eliminar a esta persona.
e Ella podria ignorar sus mensajes y dejar de responder.

4. Laregla de seguridad n.° 4 es Hablalo. ; Cémo podria hablarlo Sophia?
e Ella podria decirle a esta persona "jNO!"
e Podia decirle a un Adulto Seguro.
e Ella podria hablar con un Amigo Seguro que luego podria ir con él a hablar con
un Adulto Seguro.

5. Laregla de seguridad n.° 5 no es culpable | Sin vergiienza: ¢tiene la culpa

Sophia?
e No. Si bien no deberia haberse comunicado con alguien que no conoce, no tiene
la culpa.

e Se supone que los adultos deben mantener a los nifios seguros. El depredador
esta tratando de engafiarla y tiene la culpa.



Escenario #4

Los padres de Tiana han tenido a la misma nifiera viniendo a la casa y "pasando el rato" con
ella y sus hermanos y hermanas menores durante un par de afos. La nifiera y Tiana son muy
unidas, ella siempre le dice cosas lindas y alentadoras. A medida que Tiana ha crecido, le dice
que piense en ella menos como una niflera y mas como una "mejor amiga". Hablan mucho de
imagen corporal y autoestima. Cuando los nifios mas pequefios se van a la cama una noche, la
nifiera de Tiana le pide que se ponga un traje de bafio y le permita tomar fotografias para
publicarlas en linea para ayudarla con su autoestima.

1.

La regla de seguridad n.° 1 es Saber qué pasa: ¢ qué crees que esta pasando
aqui?

e Obtenga respuestas asegurandose de cubrir: Un adulto joven que los padres de
Tiana saben que la esta haciendo sentir incomoda. (Recuerda que un
depredador puede ser un extrafio, pero también puede ser alguien que tu o tus
padres conozcan).

La regla de seguridad n.° 2 es Detectar banderas rojas: ¢ cudles son algunas de
las banderas rojas en este escenario?

e Un adulto dice que pienses en ella como una "mejor amiga".

e El adulto esta pidiendo tomar fotos de ella.

La regla de seguridad n.° 3 es Hacer un movimiento. ; Como podria Tiana hacer un
movimiento?
e Podria inventar una excusa o sugerir hacer otra cosa.

La regla de seguridad n.° 4 es Hablalo. ; Codmo podria Tiana hablarlo?

Ella podria decirle a esta persona "jNO!"

Podria decirle a esta persona que se siente incémoda.

Podia decirle a un Adulto Seguro.

Ella podria hablar con un Amigo Seguro que luego podria ir con ella a hablar con
un Adulto Seguro.

5. Laregla de seguridad n.° 5 no es culpable | Sin vergiienza: ¢ Tiana tiene la culpa?

e No. Los adultos son responsables de mantener seguros a los nifios. El
depredador tiene la culpa. Incluso si el adulto le dice a Tiana que ella tiene la
culpa, o que se metera en problemas si lo dice, no es su culpa y debe decirselo
a un Adulto Seguro.



Anatomia reproductora

¢Cuales son las partes reproductoras de mi cuerpo y como
las mantengo saludables?

TEKS:

6.22.(B) describir el proceso, las caracteristicas y las variaciones del ciclo menstrual;
NSES:

AP.8.CC.1 Describir los sistemas reproductivos humanos, incluyendo las partes
externas e internas del cuerpo y sus funciones, y que existen variaciones naturales en

los cuerpos humanos (por ejemplo, intersexuales, vulvas, penes circuncidados e
intactos)



Objetivos de hoy

+ Describir las partes del sistema reproductor humano




Anatomia reproductora - Hojas de trabajo

C\f?

Utilice esta diapositiva para ayudar a los estudiantes a comprender la relacién de los
6rganos reproductores con el resto del cuerpo. Comente la diferencia entre interno y
externo. Luego, presente la diferencia entre las vistas frontales y las vistas laterales
del cuerpo. Los drganos reproductores que producen évulos se muestran
principalmente mediante la vista frontal, mientras que los érganos reproductores que
producen espermatozoides se muestran principalmente mediante la vista lateral.

Explique: En esta leccion, podemos utilizar los términos "masculino” y "femenino" al
hablar de la anatomia reproductora, refiriéndonos al sexo que se le asignd a alguien al
nacer. El aparato reproductor de una persona puede ser masculino, femenino o
intersexual (no esta claramente definido como masculino o femenino).

A las personas se les asigna un sexo al nacer en funcién de su anatomia reproductora.
El sexo asignado al nacer es independiente de la identidad de género. La identidad de
género es el sentido interno de identidad de una persona como mujer, hombre,
ambos o ninguno, independientemente de su sexo biolégico asignado al nacer.

ACTIVIDAD:




1.  Distribuya los folletos de los diagramas del aparato reproductor Reproductive
System Diagrams . Explique la relacion entre las vistas externas e internas del
aparato reproductor.

2. Pidaalos estudiantes que completen todos los espacios en blanco que
puedan. Puede pedir a los estudiantes que trabajen individualmente, en
parejas o en pequenos grupos. Haga hincapié en que no sabran todas las
respuestas y que eso esta bien.

3.  Muestre las respuestas correctas para que todos los estudiantes puedan
evaluar y corregir sus diagramas y discutirlos.

Para ayudar a los estudiantes a comprender la diversidad corporal y genital, es
importante tener en cuenta que no todos los genitales tienen el mismo aspecto, ni
se parecen a lo que se muestra en los diagramas y las fotografias. La variacion de
tamaio, forma y color es normal.

Imagenes:
https://teachingsexualhealth.ca/app/uploads/sites/4/Gr5-Diagrams-ENGLISH-FINAL.p
df




Banco de palabras
O Trompas de Falopio
O Cuello uterino
O Ovario
Q Utero
Q Clitoris
O Uretra
d Ano
O Orificio vaginal

O Labios mayores

O Labios menores

1.  Distribuya los folletos de los diagramas del aparato reproductor Reproductive
System Diagrams . Explique la relacion entre las vistas externas e internas del
aparato reproductor.

2. Pidaalos estudiantes que completen todos los espacios en blanco que
puedan. Puede pedir a los estudiantes que trabajen individualmente, en
parejas o en pequenos grupos. Haga hincapié en que no sabran todas las
respuestas y que eso esta bien.

3.  Muestre las respuestas correctas para que todos los estudiantes puedan
evaluar y corregir sus diagramas y discutirlos.

Para ayudar a los estudiantes a comprender la diversidad corporal y genital, es
importante tener en cuenta que no todos los genitales tienen el mismo aspecto, ni
se parecen a lo que se muestra en los diagramas y las fotografias. La variacion de
tamaio, forma y color es normal.




Banco de palabras
O Escroto

O Pene

O Uretra
O Vejiga
&ﬁ O Prostata

O Recto

O Testiculo

0 Conducto deferente
\ O Ano

O Vesicula seminal

1.  Distribuya los folletos de los diagramas del aparato reproductor Reproductive
System Diagrams . Explique la relacion entre las vistas externas e internas del
aparato reproductor.

2. Pidaalos estudiantes que completen todos los espacios en blanco que
puedan. Puede pedir a los estudiantes que trabajen individualmente, en
parejas o en pequenos grupos. Haga hincapié en que no sabran todas las
respuestas y que eso esta bien.

3.  Muestre las respuestas correctas para que todos los estudiantes puedan
evaluar y corregir sus diagramas y discutirlos.

Para ayudar a los estudiantes a comprender la diversidad corporal y genital, es
importante tener en cuenta que no todos los genitales tienen el mismo aspecto, ni
se parecen a lo que se muestra en los diagramas y las fotografias. La variacion de
tamaio, forma y color es normal.




Anatomia interna

Ovario Y ( Ovario

Cuellodel ——
Utero 8

Vagina

Vejiga

Vesicula seminal

Conducto
Deferente Préstata
Recto

Pene

Uretra Epididimo
— Testiculo

Escroto

Después de dar a los estudiantes unos 5 minutos para completar sus hojas de trabajo,
muestre las respuestas correctas a la anatomia interna y coméntelas. Comience con el
sistema de produccién de dvulos, luego haga clic y comente el sistema de produccidn

de espermatozoides.

Imagen:

https://teachingsexualhealth.ca/app/uploads/sites/4/Gr6-Diagrams-ENGLISH-FINAL.p

ptx



Anatomia externa

Clitoris

Labios mayores
\ Uretra
Labios menores

Apertura vaginal

. Pene

3 / Ano
/
Escroto

Primero revisa la anatomia externa de la vulva, luego haga clic y revise la anatomia

externa del pene.

Imagen:
https://teachingsexualhealth.ca/app/uploads/sites/4/Gr6-Diagrams-ENGLISH-FINAL.p

ptx




Anatomia externa

Clitoi Pene Circuncidado Pene no circuncidado
itoris A7
Labios mayores
Gland -
\ Uretra ande / .;

Labios menores §

y f Apertura vaginal |

i Prepucio i

B

Observe que, aunque la hoja de trabajo muestra un pene no circuncidado, muchas
personas son circuncidadas cuando son nifios y, sin el prepucio (que se retira durante
el procedimiento), el glande del pene queda expuesto.

Image:
https://teachingsexualhealth.ca/app/uploads/sites/4/Gr6-Diagrams-ENGLISH-FINAL.p
pix




Juego de vocabulario

Sefnen

Dénde se produce el
esperma.

7e
U/o
S

ACTIVIDAD:

Para este juego, combina las palabras de vocabulario masculino y femenino en un
solo juego y elimina las repetitivas.

1.

2.
3

Coloque los letreros de Anatomy Definitions (definiciones de anatomia) en el
salén.

Divida a los estudiantes en equipos de 3-4 estudiantes.

Distribuya las tarjetas de Anatomy Vocabulary (vocabulario de anatomia) a
cada equipo.

Haga que los equipos decidan qué palabra de vocabulario corresponde a cada
definicion. Luego colocan su palabra en el pdster correspondiente. Anime a los
grupos a decidir cada correspondencia por si mismos y a no preocuparse si
hacen una eleccion diferente a la de otro grupo.

Revisa en clase las correspondencias entre las definiciones y las palabras

correctas y mueve las palabras del vocabulario a la definicidn correcta segin
sea necesario.




El revestimiento
uterino se
descompone se
produce la

El ciclo '

uterino contintia

engrosando

menstrual

espesarse

Ocurre la ovulacién
(generalmente el dia 14)

Explique: El "ciclo menstrual" es la manera en que el cuerpo se prepara para un
embarazo cada mes (aproximadamente 28 dias). A lo largo del mes, suceden
diferentes cosas en el aparato reproductor con el fin de prepararse para la
fecundacién de un dvulo y el crecimiento del feto en el Gtero. Veamos un poco mas

de cerca lo que ocurre.




= Yo

Dia 1-5/7: El revestimiento uterino Dia 7, mas o menos: Varios Dia 7-14, mas o menos : Un
se desprende (o sea, el periodo) foliculos comienzan a madurar foliculo madura y el revestimiento

uterino comienza a acumularse

[
l follicle
ovary

follicle

uterus

If no
pregnancy

fallopian tube
|

5??’"‘ / uterus

uterine lining egg Ovary

Dia 19-28, mas o menos: El Dia 14-18, mas o menos: El Dia 14, mas o menos: El Gnico
revestimiento uterino se engruesa espermatozoide podria encontrar 6vulo es liberado del ovario(o sea,
en la preparacion el dvulo (o sea, la Fecundacién) la Ovulacién)

El comienzo del ciclo (Dia 1) es en realidad el primer dia de la hemorragia o periodo.
El atero es el lugar donde creceria un bebé durante el embarazo y el revestimiento del
utero es lo que se necesita para proteger y alimentar al bebé durante el embarazo.
Cuando no hay embarazo, el revestimiento extra grueso no es necesario y por lo tanto
se desprende y sale por la vagina. Este sangrado/desprendimiento dura unos 5-7 dias.

(Haga clic)

Alrededor del séptimo dia, varios ovulos, llamados foliculos, inician la carrera para ver
cudl de ellos va a madurar lo suficiente para ser liberado del ovario.

(Haga clic)

Normalmente, sélo uno de los évulos es capaz de desarrollarse lo suficiente como
para ser liberado, y comienza a desplazarse hacia el borde del ovario mientras los
demads son absorbidos de nuevo por el cuerpo. Mientras tanto, el revestimiento del
Utero comienza a formarse de nuevo en preparacion para un embarazo.

(Haga clic)

Alrededor del dia 14, el dvulo maduro se libera del ovario y se desplaza hacia la
trompa de Falopio. Esto se llama ovulacién.

(Haga clic)

El dvulo liberado sélo es estable durante un breve periodo de tiempo y es entonces

cuando los espermatozoides tienen que encontrar el dvulo si se va a producir un
embarazo. La unién del esperma con el évulo se denomina fecundacion.

11



(Haga clic)

Si el dvulo es fecundado, continuara el viaje a través de la trompa de Falopio hasta
llegar al Utero para implantarse en el revestimiento, pero hablaremos mas de ello en
la proxima leccién.(Haga clic)

Si no es fecundado, entonces es absorbido por el cuerpo, vy el ciclo continta
desprendiéndose una vez mas del revestimiento extra del Utero.

Imagenes:
https://mihp.utah.gov/before-pregnancy/the-menstrual-cycle




, 1. ¢Qué has aprendido hoy sobre el
Anatomia cuerpo?
reproductora 2. ¢Por qué es importante aprender
los nombres correctos de todas las
partes de nuestro cuerpo?
3. ¢Qué puedes hacer para cuidar tu
cuerpo?

Conclusién

Recuerda:

Anota las preguntas que no hayan sido contestadas y
ponlas en el buzén de preguntas para responderlas al
principio de la siguiente leccion.

Pida a los estudiantes que respondan a las preguntas de forma individual, en
pequeios grupos o en toda la clase. Tenga en cuenta que la préxima leccidon se
centrard en los casos en que se produce un embarazo.

Recuerde a los estudiantes que pongan las preguntas sin respuesta en el buzén de
preguntas o que hablen con un adulto de confianza.
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Diagrama del sistema reproductor - Asignado como mujer

Instrucciones: Utilizando el banco de palabras que aparece abajo, rotula las partes de la
anatomia de una persona asignada como muijer al nacer. Las palabras pueden utilizarse
mas de una vez.

/ﬂmco de palabras

Clitoris \

a
O Trompas de Falopio O Uretra
O Cuello uterino Q Ano
O Ovario O Orificio vaginal
O Utero O Labios mayores
E Vagina Q Labios menoresj




Diagrama del sistema reproductor - Asignado como hombre

Instrucciones: Utilizando el banco de palabras que aparece a continuacion, rotula las partes
de la anatomia de una persona asignada como hombre al nacer. Las palabras pueden
utilizarse mas de una vez.

/Banco de palabras \

U Escroto O Recto
O Pene O Testiculo
U Uretra O Conducto deferente
U Vejiga Q Ano
\EI Prostata O Vesicula seminal J




Pubertad, desarrollo en la adolescenciay el
cerebro

¢Qué hace mi cuerpo y por qué?

Nota para el maestro:

La comprension del género estd evolucionando rdpidamente, y los jovenes de hoy forman
parte de una generacion que considera la complejidad del género como un hecho de la vida.
En esta leccion sobre la pubertad se utilizardg un lenguaje que incluya el género y se le anima a
hacer lo mismo. La educacion sobre la pubertad incluyente en cuanto al género beneficia a
todos los jovenes porque reconoce y ratifica a todos los estudiantes.

non
7

Como es esto: Al hablar de los procesos de la pubertad, utilice términos como "puede
podra" o "podria" para evitar excluir a determinados estudiantes, como los intersexuales, los
transexuales o los que no responden al género. Por ejemplo, "a las personas con pene les
puede crecer vello en la cara" o "algunas personas con vagina pueden desarrollar senos".
Puede ser util explicar a los estudiantes que ser un chico, una chica o algo intermedio tiene
que ver sobre todo con como se siente alguien, no con sus partes del cuerpo.

Cuando se habla de sentimientos sexuales, es importante no ser especifico sobre el género por
el que se puede sentir atraccion. Esto permite incluir a cualquier persona que pueda sentirse
atraida por nifios, nifias, géneros no binarios o mds de uno de ellos. De nuevo, es bueno
utilizar "puede", " podra" o "podria" cuando se habla de personas que desarrollan
sentimientos romdnticos y/o sexuales.



Para mds informacion sobre el lenguaje incluyente, consulte Inclusive Language Resource de
TeachingSexualHealth.ca.

TEKS:

6.22.(A) describir los cambios en la anatomia y fisiologia masculina y femenina durante la
pubertad y como los indices y patrones de desarrollo pueden variar entre individuos;
6.22.(C) analizar el papel de las hormonas en relacion al crecimiento y desarrollo y a la salud
personal;



El objetivo de hoy

e Definir la pubertad

e Describir los cambios fisicos y emocionales que
pueden producirse durante la pubertad

e Analizar el papel de las hormonas relacionadas con el
crecimiento y el desarrollo

Review the objectives with the class.




Lluvia de ideas en grupo

Haga una lista de cosas que...
m Cambian durante la pubertad

m Permanecen igual durante la puberta ’

p

Pida a los estudiantes que se dividan en grupos de dos o tres personas. Dentro de su

grupo, pidales que elaboren una lista de cosas que cambian durante la pubertad y de
cosas que permanecen igual. Esta actividad introductoria puede ayudarle a calibrar lo
gue los estudiantes ya saben y a disipar cualquier mito que puedan creer.

Imagenes: <a href="https://www.freepik.com/vectors/people'>People vector created
by freepik - www.freepik.com</a>




;Qué significa la pubertad?

La pubertad es el periodo de
tiempo en el que tu cuerpo g

comienza a desarrollarse y a ﬁ ﬁ
cambiar a medida que pasas de
nino a adulto.
B
8 ﬁ

Pregunta: ¢ Qué significa la pubertad? Escriba algunas de las respuestas en la pizarra.
Crea una definicion con la que la clase esté de acuerdo.

Haga clic para ver la definicion oficial y las imagenes del ciclo de vida: "La pubertad es
el periodo de tiempo en el que tu cuerpo comienza a desarrollarse y a cambiar a
medida que pasas de nifio a adulto".

Pida a los estudiantes que sefialen en qué parte de las imagenes del ciclo de vida
podria estar representado el periodo de la pubertad.

Haga clic para destacar la tercera persona sobre el lugar en el que se encuentran los
estudiantes en este momento de sus vidas.

Haga la transicion sefialando que hay varias hormonas producidas por el cuerpo que
ponen en marcha este proceso de cambio.

Imagenes:
<a href="https://www.freepik.com/vectors/hand-drawn'>Hand drawn vector created
by freepik - www.freepik.com</a>




Hormonas

Hipotalamo

S
R
2 el

Glandula
* pituitaria

Ovarios

O

Testiculos

LH [ FSH
Testosterona

Pregunte: ¢ Qué han oido sobre las hormonas que se producen en nuestro cuerpo?

Explica lo siguiente:

Haga clic: Cuando el cuerpo llega a una determinada edad, el cerebro le indica al
cuerpo que empiece a producir las hormonas responsables de los cambios de la
pubertad. Haga clic: Esto comienza especificamente en una region del cerebro
llamada hipotalamo.

Haga clic: El hipotalamo libera una hormona llamada hormona liberadora de
gonadotropina, o GnRH para abreviar.

Haga clic: Cuando la GnRH llega a la glandula pituitaria (una glandula con forma de
guisante que se encuentra justo debajo del cerebro), esta glandula libera en el
torrente sanguineo otras dos hormonas de la pubertad:

Haga clic: La hormona luteinizante (LH) y la hormona foliculo estimulante (FSH).
Haga clic: En el caso de las personas con pene y testiculos, estas hormonas viajan por
la sangre y dan a los testiculos la sefial para iniciar la produccion de

Haga clic: testosterona y esperma. La testosterona es la hormona que provoca la
mayoria de los cambios en un cuerpo con pene durante la pubertad. Los
espermatozoides se producen para la reproduccién.

Haga clic: En las personas con Utero, la FSH y la LH se dirigen a los ovarios, que
contienen évulos que han estado alli desde el nacimiento. Las hormonas estimulan



los ovarios para que empiecen a producir otra hormona llamada

Haga clic: estrégeno. El estrogeno, junto con la FSH y la LH, hace que el cuerpo con
utero madure y se prepare para el embarazo.

Asi que eso es lo que realmente ocurre durante la pubertad: son todas estas nuevas
sustancias quimicas moviéndose dentro de tu cuerpo, convirtiéndote de adolescente
a adulto con niveles adultos de hormonas.

(fuente: https://kidshealth.org/en/teens/puberty.html#catcontraception)

Imagenes:
Brain, ovary/uterus, penis/tesicles: flaticon.com



Testosterona

S Célula del cerebro

@ Esto cambia dos cosas:

p B
~
P AN Cémo se organiza el cerebro

e el numero de células
4 /
EStrOgen dendrites

e eltamano y forma de las partes de
5 las células

Coémo responde el cerebro
e enviar sefiales a otras células
e puede cambiar el comportamiento

Cosas del cerebro

Hormonas como la testosterona y el estrégeno pueden adherirse a tus células
cerebrales (haga clic).

Haga clic:

Hay dos formas principales en que las hormonas pueden influir en las células del
cerebro.

Haga clic: En primer lugar, las hormonas pueden influir en la organizacién del
cerebro. Los cambios en la organizacion del cerebro pueden incluir cambios en el
numero de células, o cambios en el tamafio y la forma de las dendritas o los axones.
La testosterona, por ejemplo, influye en el desarrollo de nuevas células en una regidn
del cerebro llamada amigdala medial (una pequefia regién cerca del fondo del
cerebro que es importante para procesar emociones como el miedo). Esta region del
cerebro puede aumentar fisicamente en las personas que tienen mas testosterona
gue en las que no la tienen. Esto se descubrié en la investigacién con animales, pero
los estudios en humanos que observaron los niveles hormonales y el tamafio de la
amigdala sugieren que funciona igual en los humanos.

Haga clic:
En segundo lugar, una hormona puede influir en la forma en que las células
cerebrales se activan en respuesta a una situacién o entorno. Las hormonas pueden




ayudar o impedir que una célula intercambie sefiales con otras. Esto puede provocar
cambios a largo plazo en las células cerebrales. Por ejemplo, los niveles de
testosterona en los ratones (y en los humanos) aumentan durante una competencia o
pelea. Un estudio demostrd que los ratones que ganan una pelea desarrollan mas
receptores para la testosterona en regiones del cerebro que son importantes para la
recompensa y el comportamiento social. Estos nuevos receptores también podrian
cambiar el comportamiento del ratdn en la siguiente pelea. Esto muestra un proceso
en el que las experiencias, como ganar una pelea, y las hormonas trabajan juntas para
dar forma al desarrollo del cerebro. Este proceso es especialmente importante
durante la pubertad, cuando los niveles hormonales son mas elevados que durante la
infancia y el cerebro sigue desarrollandose.

Todavia hay mucho que no sabemos sobre como influyen las hormonas en la
organizacion y las acciones de las células cerebrales en los seres humanos. Si sabemos
que estos efectos son diferentes en algunos aspectos entre las personas que
producen mas testosterona y las que producen mas estréogeno, y entre las regiones
del cerebro. Los investigadores estan empezando a averiguar como los cambios
relacionados con las hormonas en el cerebro son importantes para el
comportamiento y el aprendizaje, por lo que hay muchas preguntas sin respuesta.

Recursos para el maestro: Para mas informacion sobre el cerebro adolescente:
https://youtu.be/001u50Ec5eY

Fuente: Barendse M, Cheng T and Pfeifer J (2020) Your Brain on Puberty. Front. Young
Minds. 8:53. doi: 10.3389/frym.2020.00053
(https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2020.00053)

Imagenes: flaticon.com
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Preparacion:
Imprima las tarjetas de los cambios de la pubertad
Recorta (y laminarlas si es posible) las tarjetas de cambios.

ACTIVIDAD, Instrucciones:
1. Escriba los siguientes encabezados en el pizarrdn, o utilice las tarjetas de
encabezados impresas:
o Cambios fisicos
o Cambios sociales y emocionales
2.  Entregue al menos una tarjeta de Cambios de la pubertad a cada estudiante
hasta distribuirlas todas.
3. Dale alos estudiantes unos momentos para que comenten su tarjeta con su
vecino.
4. Pida alos estudiantes que coloquen su(s) tarjeta(s) en la categoria apropiada
de cambios de la pubertad.
5.  Revise las colocaciones con la clase y haga correcciones si es necesario.



Desarrollo de la adolescencia - El arte de crecer

Mira el video y pida a los estudiantes que presten atencion a las formas de afrontar
todos los cambios de la pubertad.

Module 2.1s Adolescent Development: The Art of Growing up-YouTube,
MindMattersAustralia- YouTube, 26 Mar. 2015,
https://www.youtube.com/watch?v=0BJFoGK5GIY&feature=youtu.be. (Accessed
October 8, 2019)




Afrontar todos los cambios

Higiene dental

Jabén para lavar Actividad fisica Navajas y crema de afeitar

Antitranspirante/Desodora

Jabén/limpiador facial nte Crema para el acné

Suministros para la Alimentacién saludable

menstruacion

Compresa caliente . s
P Meditacion/respiracion

Soporte atlético (copa o profunda
sujetador) Champu
Jabén/gel del bafio
Ducha/bafio diario Beber agua

Pregunte: i qué escucharon en el video sobre cdmo afrontar los cambios?Toma
algunas respuestas y luego sefiala que el video les animd a hablar con alguien: un
amigo, un profesor u otro adulto de confianza.

Pregunte: ¢ Qué otras herramientas podemos utilizar para afrontar los cambios?
Sobre todo los cambios fisicos.

Dedique varios minutos a comentar las respuestas de los estudiantes. Después de
abarcar varias, haga clic para revelar las opciones y comente lo que no hayan sugerido
los estudiantes.

Algunos ejemplos podrian ser:

® Crema para el acné: Algunas lociones y cremas contienen
ingredientes/medicamentos que ayudan a prevenir y eliminar el acné leve,
como los granos y las espinillas. Asegurate de seguir las instrucciones al pie de
la letra. Algunas personas experimentan un acné grave y pueden obtener
ayuda de un médico que les recete una medicacién o crema mas fuerte.

® Jaboén/limpiador facial: Utilizar un jabdn o limpiador facial suave dos veces al



dia para ayudar a prevenir el acné.

Vida activa: Las actividades fisicas y recreativas como los deportes, los paseos
y la diversién con los amigos al aire libre pueden mejorar la energia y el
bienestar fisico y mental.

Antitranspirante y/o desodorante: Pueden utilizarse ademas del lavado
diario de las axilas. El antitranspirante impide la formacién de sudor vy el
desodorante es un eliminador de olores absorbente. Compruebe la lista de
ingredientes para ver si hay alergias u otros problemas.

Soporte atlético: Una copa de soporte atlético puede usarse como soporte o
proteccion para los genitales durante los deportes de contacto (por ejemplo,
hockey, futbol). Las personas pueden llevar un sujetador para sentirse
comodas, modestas y para que les sirva de apoyo a medida que sus pechos se
desarrollan.

Alimentacion saludable: La eleccién de alimentos saludables mejora la
energia y el bienestar fisico y mental. Trabaja para aumentar las frutas, las
verduras y los cereales integrales y minimizar los alimentos y bebidas con alto
contenido en grasa y azucar. Puede reducir los sintomas menstruales como la
hinchazoén y los calambres.

Compresas calientes: El ejercicio y el calor pueden ayudar con los célicos
menstruales. Es una buena alternativa a los medicamentos para el dolor.

Jabodn de lavanderia Lleve calcetines y ropa interior limpios todos los dias y
lave la ropa con frecuencia. Siuna persona ha tenido un suefio himedo y se
ha eyaculado semen en la ropa de cama y/o en el pijama, lave la ropa de cama
y/o el pijama.

Suministros para la menstruacion (compresas, salvaslips, bragas de la regla,
tampones, copas menstruales): Se utilizan para controlar el flujo menstrual.
Puedes tener a mano suministros de menstruacién adicionales en una taquilla
o bolsa. Las compresasy, a veces, los tampones suelen estar disponibles en
las oficinas de la escuela. Los articulos para la menstruacién pueden
comprarse en farmacias, tiendas de comestibles, tiendas de salud o en linea.
Elige productos sin perfume. Tira siempre los productos menstruales usados a
la basura, no al retrete.

Navajas de afeitar y espuma/gel para afeitar: Algunas personas se depilan la
cara y partes del cuerpo; otras no. Nunca compartas las navajas de afeitar, ya
que las cuchillas usadas pueden propagar bacterias, hongos o un virus que
podria causar una infeccién. El vello pubico (en los genitales) es normal y
saludable. Algunas personas pueden optar por eliminar el vello pubico, si
tienes dudas al respecto habla con un adulto de confianza. Afeitarse con
humectante es mejor porque reduce la friccion. También disminuye el riesgo
de guemaduras por afeitado o irritacion de la piel. Algunas personas utilizan
aguay jabdn en lugar de espuma o gel de afeitar.



Champu: Se utiliza para lavar el pelo y eliminar la grasa y la suciedad. Algunas
personas se lavan el pelo cada uno o dos dias; otras lo hacen con menos
frecuencia. Un lavado excesivo puede aumentar la produccion de grasa e
irritar el cuero cabelludo.

Jabon/gel de ducha: Se utiliza un jabdn suave o sin perfume en forma de
pastilla o liquido para ducharse o bafiarse y para lavarse la cara dos veces al
dia. Si una persona no se ducha o bafia a diario, es importante recordar que
debe lavarse los pies, el cuello/las orejas, las axilas y la zona genital-anal a
diario. Los jabones perfumados y desodorantes pueden provocar sequedad
en la piel.

Higiene dental: Cepillar los dientes y utilizar el hilo dental al menos dos veces
al dia. Cepille también la lengua y el interior de las mejillas. Visita al dentista
una o dos veces al afio para revisiones. No compartir los cepillos de dientes.

El uso de ropa de fibras naturales como el algoddn permite que la piel
respire. La ropa de estos tejidos puede ser mas cdmoda de llevar. Es
importante lavar la ropa con frecuencia. Elija ropa interior de algoddn o de
fibras naturales, ya que permiten que la piel "respire" y alejan la humedad del
cuerpo. Esimportante usar ropa interior limpia todos los dias. La ropa
interior sintética (por ejemplo, nylon, poliéster, rayén) y la ropa interior muy
ajustada pueden aumentar el riesgo de infecciones por hongos. La ropa
interior debe ser comodamente holgada. Esto permite que el escroto se
acerque o se aleje del cuerpo para ajustar la temperatura de los testiculos, a
fin de promover el crecimiento de esperma sano.

Lavese a diario: Se puede utilizar una toalla o esponja limpia dos veces al dia
para lavar la cara con agua tibia y jabon suave. Por lo general, no es necesario
utilizar otros productos para el cuidado de la piel, a menos que el médico o los
padres lo aconsejen.

Es importante beber agua, especialmente durante la actividad fisica y el
tiempo caluroso. El agua corriente es la mas facil, la mas barata y la que no
provoca caries. Las bebidas con alto contenido en cafeina, azlcar o endulzadas
artificialmente, como las gaseosas, las bebidas energéticas, el café, las bebidas
deportivas y los zumos, no deben sustituir al agua.

Los estudiantes pueden tener preguntas sobre:

Duchas vaginales: las duchas vaginales (chorros de agua u otro liquido) son
innecesarias y no se recomiendan, ya que pueden provocar una infeccién. La vagina
se limpia de forma natural con el flujo vaginal.

Desodorante femenino en aerosol: el uso de perfume o desodorante en la zona
genital es innecesario y no se recomienda, ya que puede provocar una infeccion.
Basta con lavar la vulva, los labios y la zona vaginal con agua y un jabdn suave a diario.
Infecciones por hongos: una infeccidon por hongos es una infeccion de la vagina.
Siempre que haya picor, dolor o un flujo inusual de la vagina es importante hablar con



uno de los padres o con un adulto de confianza. Hay tratamientos disponibles.



iiNo estas solo!!!!

Explique los siguientes puntos de discusién con sus propias palabras:

Todas las personas son un poco diferentes entre si, por lo que tiene sentido que no
todas se desarrollen de la misma manera. Durante la pubertad, cada uno cambia a su
propio ritmo. Puede que a algunas de tus amigas les venga la regla y a ti aun no te
hayan salido los pechos. Quiza la voz de tu mejor amiga ha cambiado y tu crees que
sigues sonando como una nifia. O tal vez estés harto de ser la chica mas alta de tu
clase o el Unico chico que tiene que afeitarse.

En algunos casos, los nifios que se desarrollan muy pronto o que empiezan muy tarde
tienen un problema que puede ser necesario revisar o tratar. Si te preocupa esa
posibilidad, habla con tus padres y programa una visita con tu médico. Tu médico lo
sabe todo sobre la pubertad y puede ayudarte a determinar si te estds desarrollando
con normalidad.

Pero casi todo el mundo se pone al dia con el tiempo, y la mayoria de las diferencias
entre tu y tus amigos se igualardn. Hasta entonces, aguanta. La pubertad puede ser

un viaje frenético.

Tomado de: https://kidshealth.org/en/kids/puberty.html#catbody-stuff




Imagen: <a href="https://www.freepik.com/vectors/people'>People vector created by
pikisuperstar - www.freepik.com</a>




1. ¢Qué has aprendido hoy sobre la
pubertad, el desarrollo de los
adolescentes y el cerebro?

Pubertad

1. ¢Por qué es importante saber como esta
(o estard) cambiando tu cuerpo?

Conclusién
1. ¢Qué eslo que esperas de la edad
adulta?
Recuerda:

Anota las preguntas que no hayan sido contestadas y
ponlas en el buzén de preguntas para responderlas al
principio de la siguiente leccion.

Pida a los estudiantes que respondan a las preguntas de forma individual, en
pequeios grupos o en toda la clase. Tenga en cuenta que la préxima leccidon se
centrard en los casos en que se produce un embarazo.

Recuerde a los estudiantes que pongan las preguntas sin respuesta en el buzén de
preguntas o que hablen con un adulto de confianza.
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NAME DATE

Ask an Adult!

Choose an adult you know and trust (for example: a parent, grandparent or family
friend) and ask them the following questions about their own experience with puberty.

1. How was your experience with puberty and growing up?

2. What are some things you think | should know about puberty and growing u| =

TAREA:

Los estudiantes seleccionaran un adulto que conozcan y en el que confien, como un
padre, un abuelo o un amigo de la familia, y entrevistaran a esa persona sobre sus
experiencias con la pubertad (véase el folleto HOMEWORK_Puberty)

Imagen: https://pixabay.com/illustrations/homework-studying-family-child-6666003/




Cambios
fisicos



Cambios
soclales y
emocionales



Crecer mas alto

La piel se
engrasa

Acne
(espinillas)




Cambios en la
VOZ

El cabello se
engrasa

El vello crece en
las axilas




El vello pubico
crece en los
genitales

Las glandulas
sudoriparas se
desarrollan




LOs pechos se
desarrollan

Comienza a
producir
hormonas
sexuales




Cambios de
humor

Pensamientos
sexuales

Sentimientos
sexuales




Interesado en
tener una pareja
romantica

Las amistades se
vuelven mas
Importantes




A veces se
siente solo y
confundido

Sentimientos
mas fuertes de
qguerer caer bien




Sentimientos
mas fuertes de
guerer encajar

Desear mas
Independencia

Pensar en el
futuro




Preocupado por
la apariencia
(aspecto)

El vello aparece
en la cara

Los hombros se
ensanchan




Comienza a
producir
esperma

El pene
aumenta de
tamano




. os testiculos
aumentan de
tamano

Emisiones
nocturnas
(suenos
humedos)




Erecciones (el
pene se pone
duro)

Eyaculacion

(liberacion de

esperma del
pene)




L. as caderas se
ensanchan

Ovulacion
(Ovulos
liberados por los
ovarios)




Comienza la
menstruacion

Flujo vaginal




NOMBRE FECHA

Pubertad: jPreguntale a un adulto!

Elige a un adulto que conozcas y en el que confies (por ejemplo: un padre, un abuelo o un
amigo de la familia) y hazle las siguientes preguntas sobre su propia experiencia con la
pubertad.

1. ¢Como fue tu experiencia con la pubertad y el crecimiento?

2. éCuales son algunas cosas que crees que yo deberia saber sobre |la pubertad y el

crecimiento?




Sexo, abstinenciay toma de
decisiones saludables

¢A qué se debe todo este alboroto y como
puedo decidir qué es lo mejor para mi?

TEKS:

6.23.(A) identificar el embarazo en la adolescencia como un posible resultado de la
actividad sexual;i

6.23.(D) identificar qué riesgos emocionales estdn asociados con la actividad sexual
entre personas no casadas en edad escolar;

6.23.(E) definir la abstinencia como el hecho de abstenerse de toda forma de
actividad sexual y de contacto genital entre individuos y discutir la importancia de
buscar el apoyo de los padres, de otros adultos de confianza y de los companeros
para ser abstinente;

6.23.(F) explicar por qué la abstinencia es la opcién de comportamiento preferida en
relacién con toda actividad sexual para las personas no casadas en edad escolar;
6.23.(H) enumerar los beneficios de la abstinencia de la actividad sexual, como el
aumento de la autoestima, la confianza en si mismo, el rendimiento académico de los
estudiantes y la conformidad con las creencias y valores personales, familiares y
morales o religiosos




LOS OBJETIVOS DE HOY

- Definir la abstinencia y explorar los beneficios

« Identificar los posibles resultados de la actividad
sexual

* Describir estrategias para tomar y comunicar
decisiones relacionadas con la abstinencia

Repasar los objetivos.




Definir la abstinencia

la practica de NO hacer o tener algo que se desea o
podria ser agradable

Puede aplicarse a muchas cosas:
+ Televisién
+ Videojuegos
« Azlcar
+ Alcohol u otras drogas
Sexo

Pregunte a los estudiantes cdmo definirian la palabra "Abstinencia". Tome algunas
respuestas y luego haga clic para revelar la definicion.

Es probable que los estudiantes se centren en no tener relaciones sexuales, pero
sefiale que abstenerse puede aplicarse a muchas cosas.

Pide algunos ejemplos y haga clic para ver la lista.

Imagen:
https://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-people-asking-questions-illustrati
on_13559502.htm#qguery=question&position=27&from_view=search

<a href="https://www.freepik.com/vectors/people'>People vector created by freepik -
www.freepik.com</a>




Definicion de la abstinencia
sexual

Una decision consciente de no participar en la actividad
sexual y las habilidades necesarias para apoyar esa
decision.

Pida a los estudiantes que definan "Abstinencia sexual".
Haga clic para ver la definicion.

Explique que si una persona ha decidido no participar en la actividad sexual, debe
entender qué es la actividad sexual para comprender qué debe evitar.

Imagen:
https://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-people-asking-questions-illustrati
on_13559502.htm#qguery=question&position=27&from_view=search

<a href="https://www.freepik.com/vectors/people'>People vector created by freepik -
www.freepik.com</a>




Definicion de la actividad sexual

"Sexo" puede significar diferentes cosas para diferentes personas.

Tocar intencionadamente, directamente o a través de la ropa, los
genitales, el ano, la ingle, los pechos, la cara interna del muslo o el
trasero de cualquier persona con la intencién de excitar o satisfacer el
deseo sexual de cualquier persona.

Términos comunes:
*coito
*masturbacion

*sexo vaginal

*sexo oral

*sexo anal

Haga clic:

Explique que "sexo" puede significar cosas diferentes para cada persona. Legalmente,
el gobierno considera que el contacto sexual es el " contacto intencional, ya sea
directamente o a través de la ropa, de los genitales, el ano, la ingle, el pecho, la parte
interna del muslo o el trasero de cualquier persona con la intencion de ... excitar o
gratificar el deseo sexual de cualquier persona”.
(https://www.justice.gov/archives/im/criminal-resource-manual-1987-definitions-18-
usc-2241-2245#%:~:text=Paragraph%20(3)%20defines %20the%20term,sexual%20desir
e%200f%20any%20person.)

Haga clic:
Algunos términos comunes asociados a la actividad sexual son: (haga clic para revelar
y definir cada uno)
®  coito: algunas personas se refieren al "coito" como el proceso reproductor en
el que el pene se introduce en la vagina y a través del cual puede comenzar
una nueva vida humana.
®  masturbacion: se refiere a tocarse a uno mismo con el fin de excitarse
sexualmente o sentir placer.




® sexo vaginal: suele referirse a la introduccion del pene en la vagina

®  sexo oral: suele referirse al uso de la boca o la lengua para estimular los
genitales de otra persona (ya sea el pene/los testiculos o la vulva)

® sexo anal: normalmente se refiere a la introduccién de un pene en el ano

] Imagen:
https://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-people-asking-questions-il
lustration_13559502.htm#query=question&position=27&from_view=search

<a href="https://www.freepik.com/vectors/people'>People vector created by freepik -
www.freepik.com</a>




Posibles resultados

Embarazo Infecciones transmitidas sexualmente
Los espermatozoides entran en la vagina, viajan a la Infecciones que pueden transmitirse de una persona
trompa de Falopio y se encuentran con un évulo. Se a otra a través del contacto sexual.

uneny se implantan en el utero.

Trompa de Falopio e compartir fluidos sexuales

esperma { Utero e el contacto piel con piel £

hitps:iminp.utah.govibefore-pregnancylthe-mensirual-cycle

Es importante sefalar que no todos los resultados de la actividad sexual son
negativos.

Vamos a centrarnos en dos posibles resultados: el embarazo y las infecciones
transmitidas sexualmente.

Haga clic para explicar brevemente cémo puede producirse un embarazo:

Si los espermatozoides entran en la vagina (normalmente a través del sexo vaginal), se
abren paso a través del Utero y llegan a la trompa de Falopio. Si un évulo ha sido
ovulado/liberado del ovario, los espermatozoides pueden "fertilizar" el évulo. Eso
puede dar lugar a un embarazo, que es cuando las células unidas empiezan a
multiplicarse y a implantarse/adherirse al Gtero.

Haga clic para explicar brevemente como se transmiten las infecciones transmitidas
sexualmente:

Las infecciones transmitidas sexualmente, o ITS, son infecciones que pueden
transmitirse de una persona a otra mediante el contacto sexual. Esto puede ocurrir
con el intercambio de fluidos o con el contacto piel con piel. Explique que en las
préximas lecciones se hablard con mas detalle de cada una de ellas.

Pregunte: ¢ Cual es la Unica forma en que podemos estar 100% seguros de que no nos
guedaremos embarazados ni contraeremos una ITS? La abstinencia.



Imagenes:

Pregnancy: https://mihp.utah.gov/before-pregnancy/the-menstrual-cycle

STI: <a href="https://www.freepik.com/vectors/bacteria'>Bacteria vector created by
pch.vector - www.freepik.com</a>




Beneficios de optar por la abstinencia

No hay infecciones transmitidas sexualmente ni embarazo
;Qué mas?
La libertad de buscar una variedad de amistades
Relaciones menos complicadas

+ Lacapacidad de centrarse en los aspectos interpersonales de
las relaciones

+ Evitar ser manipulado o utilizado por otros

Diga: No tener relaciones sexuales ni participar en actividades sexuales de ningun tipo
significa que no hay infecciones transmitidas sexualmente ni posibilidades de
embarazo.

Haga clic

Pregunte: ¢ Cudles son otros beneficios? Tome las respuestas de los estudiantes.
Sefiale que hay muchos beneficios y que cualquier razén para optar por la
abstinencia es una razén buena y valida.

Haga clic para revelar y comentar algunos temas comunes relacionados con las
razones por las que la gente puede querer optar por la abstinencia.

Nota para el maestro: evite cualquier discusién que pueda llevar a avergonzar o
estigmatizar a los estudiantes que ya hayan tenido relaciones sexuales. Por ejemplo,
hablar de cémo tener relaciones sexuales puede dafiar la reputacion de alguien
tiende a fomentar la creencia de que tener relaciones sexuales convierte a alguien en
"sucio" o "malo" o "menos que" de alguna manera. En esta conversacion, céntrese en
gue los beneficios van a variar de una persona a otra, pero que, en ultima instancia,
cualquiera puede beneficiarse de tener menos estrés o preocupacion por resultados
como el embarazo o las ITS.

Transicion:




Estamos hablando de optar por la abstinencia. Eso significa que estamos hablando de
tomar una decision. Analicemos mas detenidamente lo que supone tomar una
decision y como podemos tomar decisiones que nos mantengan saludables.



Toma de decisiones

;Cuales son las cosas sobre las que tenemos que
tomar decisiones cada dia?

' DESPIERTA! |

Pida a los estudiantes que piensen en algunas de las decisiones que toman cada dia.
Tome algunas respuestas y luego sefale que cada dia decidimos:

haga clic

levantarnos por la mafiana

haga clic
ir a la escuela y hacer nuestro trabajo (si es un dia escolar)

haga clic
y decidimos cdmo comunicarnos con las personas de nuestra vida.

Diga: puede que estas cosas se decidan por nosotros (en el caso de despertarse e ir a
la escuela) o puede parecer que surgen de forma natural (cémo nos comunicamos),
pero nuestro cerebro estd tomando decisiones sobre como pasamos por todas y cada
una de las partes de nuestro dia. Y el proceso es practicamente el mismo,
independientemente de la decisidon que haya que tomar.

Imagenes:
Alarm clock: <a href="https://www.freepik.com/vectors/background'>Background
vector created by photoroyalty - www.freepik.com</a>
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Studying: <a href="https://www.freepik.com/vectors/school'>School vector created
by storyset - www.freepik.com</a>

Friends: <a href="https://www.freepik.com/vectors/people'>People vector created by
pikisuperstar - www.freepik.com</a>




[.a toma de decisiones

—_

Identificar la decisién
Hacer una lluvia de ideas sobre las opciones
Enumerar los posibles resultados

Tomar una decision

o M DN

Reflexionar (y cambiar de curso, si es necesario)

Practiquemos

Para tomar cualquier decisidn:

Haga clic
Empezamos por identificar la decisién a tomar.

Haga clic
Hacemos una lluvia de ideas sobre las opciones.

Haga clic
Hacemos una lista de los posibles resultados.

Haga clic
Tomamos una decisidn basada en lo que sentimos sobre esos posibles resultados.

Haga clic
Luego reflexionamos sobre como nos fue y hacemos cambios, si es necesario, la
proxima vez que surja esa decision.

Haga clic
Ahora, vamos a practicar

13



Imagenes:

Identify the decision:
https://pixabay.com/vectors/thinker-thinking-person-idea-28741/

Possible options: https://pixabay.com/vectors/hand-draw-vector-arrows-4758776/
List outcomes: https://pixabay.com/vectors/list-checklist-paper-to-do-1778593/
Make a decision:
https://pixabay.com/vectors/hook-check-mark-check-completed-1727484/
Reflect:
https://pixabay.com/vectors/comic-bubbles-speech-bubble-sounds-4963860/




La toma de decisiones

Al
N

2. Posibles opciones

3. Lista de resultados

4. Tomar una decision

1. Despertarse parair ala PLoLY 5. Reflexionar
escuela

Practiquemos pensando en el despertar para ir a la escuela.
Recorrer cada uno de los pasos. Esto puede hacerse como clase entera, en pequenos
grupos/parejas o individualmente.

Imagenes:

Identify the decision:
https://pixabay.com/vectors/thinker-thinking-person-idea-28741/

Possible options: https://pixabay.com/vectors/hand-draw-vector-arrows-4758776/
List outcomes: https://pixabay.com/vectors/list-checklist-paper-to-do-1778593/
Make a decision:
https://pixabay.com/vectors/hook-check-mark-check-completed-1727484/
Reflect:
https://pixabay.com/vectors/comic-bubbles-speech-bubble-sounds-4963860/
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2. Posibles opciones

Al
N

Mas practica

3. Lista de resultados

4. Tomar una decision

[omo)
Nooo 5. Reflexionar

1. Identificar otra decision (@u

ACTIVIDAD:

Pida a los estudiantes que utilicen la hoja de decisiones para trabajar con otra
decisién. Puede optar por utilizar la misma decisidon para que la trabaje toda la clase o
dejar que la elijan individualmente. Esta decision puede ser sobre la actividad sexual
o no.

Dale a los estudiantes unos 20 minutos. Una vez que todos hayan completado la
actividad de toma de decisiones, pida a algunos individuos o grupos que compartan.
Témese unos minutos para comentar y luego concluya.

Imagenes:

Identify the decision:
https://pixabay.com/vectors/thinker-thinking-person-idea-28741/

Possible options: https://pixabay.com/vectors/hand-draw-vector-arrows-4758776/
List outcomes: https://pixabay.com/vectors/list-checklist-paper-to-do-1778593/
Make a decision:
https://pixabay.com/vectors/hook-check-mark-check-completed-1727484/
Reflect:
https://pixabay.com/vectors/comic-bubbles-speech-bubble-sounds-4963860/
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Toma de decisionesy
abstinencia

La abstinencia es la opcién mas segura y saludable para ti y tus
compafieros.

Diga: A esta edad, la abstinencia es la opcidon mas segura y saludable para tiy tus
compaiieros. Un dia, estaras preparado para considerar la posibilidad de tener
relaciones sexuales y cuanto mas practiques el proceso de tomar decisiones
saludables, mds probable sera que te sientas bien con las opciones que tomes a lo
largo de tu vida.

Imagen: <a href="https://www.freepik.com/vectors/people'>People vector created by
pikisuperstar - www.freepik.com</a>
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1. ¢Qué he aprendido sobre el sexo y la
abstinencia?

SeXO’ abStinenCia y 1. ¢Por qué es importante practicar el
toma de decisiones proceso de tomar decisiones
saludables

saludables?

1. ¢Como sabra alguien si esta preparado
para el sexo cuando sea mayor?

Conclusion

Recuerda:

Anota las preguntas que no hayan sido contestadas y
ponlas en el buzén de preguntas para responderlas al
principio de la siguiente leccion.

Haga que los estudiantes respondan a estas preguntas individualmente o en
pequefios grupos o parejas.

Recuerde a los estudiantes que pongan las preguntas sin respuesta en el buzén de
preguntas o que hablen con un adulto de confianza.



Practica de la toma de decisiones
Utiliza los 5 pasos para practicar la toma de decisiones.

1. Identificar la decision a tomar.

2. Lluvia de ideas sobre las posibles opciones

. — 3. Enumere los posibles resultados de cada opcion

4. Tomar una decision

@ @ 5. Reflexionar
Nooo
LoL Rt

HSR_Grade6_L5_Sex, Abstinence, and Making Healthy Decisions_2223




Embarazo

¢De dénde vienen los bebés?

TEKS:

6.22.(B) describir el proceso, las caracteristicas y las variaciones del ciclo menstrual;
6.22.(D) describir el proceso celular de la fecundacidn en la reproduccion humana; y
6.22.(E) explicar [identificar] los momentos importantes del desarrollo fetal.

6.23.(A) identificar el embarazo en la adolescencia como un posible resultado de la
actividad sexual;



Objetivos de hoy

e Repasar el ciclo menstrual
e Describir el proceso de fecundacion y reproduccion
humana, o embarazo

e Explicar el proceso del desarrollo del feto

Repasar los objetivos con la clase.




Reproduccion

La accion o proceso de hacer una copia de algo

En los humanos...

Célula del
6vulo

Pregunte: ¢ Qué significa “reproducir”?
Haga clic: para mostrar la definicién.

Haga clic:

En los seres humanos, necesitamos (clic) un évulo humano y (clic) algunos
espermatozoides humanos.

Haga clic:

Empecemos por ver el trayecto del dvulo.

Image: https://pixabay.com/vectors/fertilization-sperm-medical-6918867/




¢Doénde se almacenan los 6vulos?

Pregunte: ¢ Quién me puede decir lo que recuerda de la leccién de anatomia previa
acerca de dénde se almacenan los évulos?

Haga clic:
En los ovarios.

Las personas que nacen con ovarios también nacen con todos los évulos que tendran
durante toda su vida: jalrededor de 7 millones!

Image:
https://teachingsexualhealth.ca/app/uploads/sites/4/Gr6-Diagrams-ENGLISH-FINAL.p
ptx




Ovulos

Entonces ¢ Qué pasa con todos esos millones de évulos?

Haga clic:
Veamos mas de cerca el trabajo del ovario.

Haga clic:
Cada mes, varios dvulos compiten para ver cudl de ellos madurard lo suficiente para
ser liberado del ovario.

Imagen:
https://teachingsexualhealth.ca/app/uploads/sites/4/Gr6-Diagrams-ENGLISH-FINAL.p

ptx




Trompa de Falopio

Ovulacion

Normalmente, solo un évulo es capaz de desarrollarse lo suficiente para ser liberado.

A medida que se desplaza al borde del ovario para ser liberado (clic) los otros que
estaban en la carrera se absorben de nuevo en el cuerpo.

Haga clic:

Entonces, el 6vulo maduro se libera fuera del ovario, a esto se le llama ovulacién, y se
desplaza hacia la trompa de Falopio..

Imagen:
https://teachingsexualhealth.ca/app/uploads/sites/4/Gr6-Diagrams-ENGLISH-FINAL.p

ptx




Testiculo Testiculo

Espermatozoides

Recuerden que en los seres humanos necesitamos ambos, un évulo humano y
algunos espermatozoides humanos para reproducirnos. Asi que veamos lo
relacionado con los espermatozoides.

Pregunte: ¢ Quién recuerda qué parte del cuerpo produce los espermatozoides?
Haga clic:
Los testiculos.

Imagen: <a href="https://www.freepik.com/vectors/anatomy'>Anatomy vector
created by macrovector - www.freepik.com</a>




~.

&
e1T—

W, —— Conductos
deferentes

Espermatozoides

A partir de la pubertad, la testosterona actua en los testiculos para (clic) producir
millones de espermatozoides cada dia. Los espermatozoides se asemejan a
renacuajos con una cabeza y una cola corta, en total miden alrededor de 0.002 de
pulgada (0.05 milimetros).

Las colas empujan los espermatozoides hacia un conducto situado detras de los
testiculos que se llama (clic) epididimo. Durante unas cinco semanas, los
espermatozoides se desplazan a través del epididimo, completando su desarrollo.

Una vez fuera del epididimo (clic) los espermatozoides se desplazan a los conductos
deferentes.

Imagen: <a href="https://www.freepik.com/vectors/anatomy'>Anatomy vector
created by macrovector - www.freepik.com</a>




Eyaculacion

Espermatozoides

Cuando una persona con un pene es estimulada para la actividad sexual, los
espermatozoides se mezclan con el liquido seminal, un liquido blancuzco producido
por las vesiculas seminales y la glandula prostatica, para formar el semen. Como
resultado de la estimulacién, el semen, que contiene hasta 500 millones de
espermatozoides, es expulsado del pene a través de la uretra. Haga clic A esto se le
llama eyaculacidn.

Imagen: <a href="https://www.freepik.com/vectors/anatomy'>Anatomy vector
created by macrovector - www.freepik.com</a>




Trompa de Falopio

Fecundacion

Si hay espermatozoides en el cuerpo...

Pregunte: ¢{ COmo podria haber espermatozoides en el cuerpo de una persona con
utero? Lo mas probable es que sea a través del sexo vaginal (metiendo el pene en la
vagina y eyaculando).

Los espermatozoides suben por la vagina, atraviesan el cuello uterino y llegan a las
trompas de Falopio, en donde, si se ha producido la ovulacidn, encontraran un évulo.
Aqui es donde 1 espermatozoide afortunado seria capaz de unirse al dvulo.

Haga clic:
A esto se le llama fecundacion.

Imagen:
https://teachingsexualhealth.ca/app/uploads/sites/4/Gr6-Diagrams-ENGLISH-FINAL.p

ptx
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Utero

Revestimiento del
utero

Preparandose para ...

Mientras tanto, (clic) el revestimiento del Utero se esta formando con los nutrientes y
una superficie blanda y protectora que se necesita para apoyar el crecimiento y
desarrollo de un bebé.

Imagen: https://mihp.utah.gov/before-pregnancy/the-menstrual-cycle

11
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Blastocito Cigoto

Implantacion

La unidn de un évulo y un espermatozoide forma un cigoto.

Haga clic:
Luego el cigoto se desplaza hacia abajo por la trompa de Falopio.

Una vez que llega al Utero, se convierte en un (clic) blastocito. A continuacion, el
blastocito se implanta en el revestimiento uterino, un proceso llamado (clic)
implantacién.

La implantacién se produce unos 8-9 dias después de la fecundacién y es el inicio del
embarazo.

Imagen:
https://teachingsexualhealth.ca/app/uploads/sites/4/Gr6-Diagrams-ENGLISH-FINAL.p

ptx

12



0] ) S 9-10 Meses (40 semanas)

. P © 0 . . .
Y\ S @2 ;,) e 1.° Trimestre incluye los primeros
,,,,,, tres meses (0-13 semanas).

,‘9 :)\ »':J] f/‘ e 2.°Trimestre incluye los meses 4-6
0 ‘“&* . r (semanas 13-26).

uuuuuuu

’ L e 3.°" Trimestre incluye los meses 7-9
| y (semanas 26-40).

ssssssssssssss

Etapas del desarrollo del feto- ACTIVIDAD

Instrucciones para la actividad:
*Preparacion: Imprima las Tarjetas del Desarrollo del feto en hojas de papel
separadas. (Considere laminar las paginas).

1.  Explique que el embarazo dura aproximadamente nueve meses, y que se
divide en tres etapas, llamadas trimestres.

®  El primer trimestres incluye los tres primeros meses (0-13 semanas).
®  Elsegundo trimestre incluye los meses 4-6 (semanas13-26).
®  Eltercer trimestre incluye los meses 7-9 (semanas 26-40).

1. Reparta sélo las imagenes a los estudiantes, y pidales que trabajen juntos
para que relacionen la imagen con el rubro correcto del trimestre. Si la clase
es grande, puede imprimir varios juegos de imdgenes y dar un juego a cada
grupo para que lo ordene.

2. Reparta las tarjetas con la descripcion y pida a los estudiantes que coloquen
cada tarjeta en el trimestre correcto.

Ver Introduccion al desarrollo del feto — Recursos del maestro, para ver la clave de
respuestas.
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Imagen:
https://www.freepik.com/free-vector/stages-human-embryonic-development_42793
18.htm#tquery=embryo&position=25&from_view=search

<a href="https://www.freepik.com/vectors/abstract'>Abstract vector created by
macrovector - www.freepik.com</a>




Exploring Fetal Development

Role Name(s)

Exploracién del
desarrollo del
feto

LT This is a group research project. Together your group must learn about one of the stages of

Reader fetal development. Research the stage you have been assigned. Everyone must share in the
research

Recorder

Answer the following questions using complete sentences.

Presenter

1. Whatis the developing baby called during this part of the pregnancy?
1. The leader makes sure
recorder, of presenter. I

‘The reader will read ou]
‘The recorder will wrte

‘The recorder will place
research.

As a group, research th|

2. How big is the developing baby during this trimester?

have been assigned
Answer the questions bq
recorder will wite dowr|
Work together to help
presentation includes

ane Breaerior M pre 3. What are the major changes the developing baby undergoes during this trimester?

Proyecto de grupo

Our group is researching:
Q First Trimester (months 1-3)
Q Second Trimester (months
Q Third Trimester (months 7-

4. What are the changes the mother experiences during this trimester?

Los estudiantes investigan las etapas del desarrollo del feto y comparten sus
resultados con la clase. Puede tener material de investigacion ya preparado o dejar
gue los grupos hagan su propia investigacion, dependiendo de las habilidades de la
clase.

**Tome en cuenta que las busquedas en Internet sobre el desarrollo del feto pueden
dar acceso a sitios a favor de la vida y del aborto. Esté preparado para utilizar sus
habilidades de respuestas a preguntas dificiles respondiendo a los hechos y evitando
expresar sus opiniones. **

1. Divida a los estudiantes en 4 grupos.

2. Expligue que a cada grupo se le asignara una etapa del desarrollo del feto para que
la investigue y que debera informar a la clase sobre sus resultados. Puede haber mas
de un grupo que investigue cada etapa.

3. Pida a los estudiantes que elijan un rol dentro del grupo: lider, lector, anotador o
presentado. En grupos con mas de cuatro estudiantes, puede haber dos de cualquier
rol.

4. Entregue a cada grupo una copia de la hoja de trabajo Explorando el desarrollo del
feto y explique que el lider de cada grupo necesita ayudar al grupo a seguir las tares
en orden.
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5. Permita que los grupos investiguen la etapa del desarrollo del feto que se les haya
asignado. La investigacion se puede hacer usando materiales de investigacion de la
biblioteca de la escuela o de Internet.

6. Pida al presentador de cada grupo que presente los resultados del grupo. Esto debe
hacerse en orden, de modo que los estudiantes que han investigado el primer
trimestre presenten primero, el segundo trimestre presenten en segundo lugar vy el
tercer trimestre presenten en tercer lugar.



1. ¢Qué es una cosa que has aprendido

Embarazo sobre la reproducciéon humana'y el

desarrollo del feto?

2. ¢Por qué crees que es importante que
todas las personas conozcany
comprendan el ciclo menstrual?

3. ¢Por qué es importante que el feto pase
Conclusion el mayor tiempo posible de los nueve
meses dentro del utero?

Recordatorio:
Escribe las preguntas que no se hayan contestado y
ponlas en el buzén de preguntas para responderlas al

inicio de la siguiente leccion. %

Haga un repaso de esta leccién pidiendo a los estudiantes que respondan las
preguntas individualmente o en pequenos grupos. Pida voluntarios para que
compartan al respecto.

Recuerde a los estudiantes que pongan las preguntas que no se contestaron en el
buzdn de preguntas o que hablen con un adulto de confianza.
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Primer

Trimestre



Segundo

Trimestre



Tercer

Trimestre



Grado & Desarrallo del feto —
Tarjetas




Grado & Desarrallo del feto —
Tarjetas




Grado & Desarrallo del feto —
Tarjetas




Al bebeé se le llama
embrion, mide unos

6 mm.



Los brotes de los
brazos y de las
piernas empiezan a
crecer. El bebé mide

2.5 cm.
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Al bebé se le llama
feto, los ojos, orejas y
nariz estan formados.

El bebé se chupa el

dedo.



El bebe tiene las
unas de los dedos de
las manos y de los
pies. El bebé puede

percibir sabores y

escuchar sonidos.



El bebé dara
patadas, se
retorcera y girara en
el utero. El bebé

mide unos 25 cm.



El bebé puede
tener hipo y abrir
y cerrar los 0jos.

Pesa alrededor

de 1 kg.



El bebée tiene
pestanas y cejas.

Sus patadas pueden

verlas los demas.



El bebé esta
formando capas de
grasa para
mantenerse caliente
después del
nhacimiento. Mide

unos 46 cm.
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La piel del bebé es
mas rosada y
menos arrugada.
El bebé pesa
alrededor de 3-4

kg.



Exploracion del
desarrollo del feto

Rol Nombre(s)
Lider
Lector
Anotador
Presentador
1. El lider se asegura de que todos los miembros del grupo tienen un trabajo

asignado: lider, lector, anotador, presentador. En grupos de mas de cuatro
estudiantes, puede haber dos de cualquier rol.

2. El lector leera en voz alta las instrucciones y las preguntas.

3. El anotador escribira el nombre de todos en el lugar correcto en la hoja de trabajo.

4. El anotador pondra una marca de verificacion (palomita) al lado del trimestre que
su grupo tiene asignado para investigar.

5. En grupo, investiguen el desarrollo que se produce durante el trimestre que les
han asignado.

6. Respondan juntos las preguntas que aparecen a continuacion. El lector leera cada pregunta, y el
anotador escribira las ideas de todos.

7. Trabajen juntos para ayudar al presentador a practicar su presentacion ante la
clase. La presentacion incluye las respuestas de su grupo a cada pregunta.

8. El presentador presentara los resultados de su grupo ante la clase cuando les

toque su turno.

Nuestro grupo esta investigando:
Q Primer trimestre (meses 1-3)
U Segundo trimestre (meses 4-6)
U Tercer trimestre (meses 7-9)

] teachin
I.I Alberta Health @ ;,.. v g
W Services ®e.s.  health.ca



Este es un proyecto de investigacion en grupo. Los miembros de tu grupo deben de
aprender juntos sobre las etapas del desarrollo del feto. Investiguen la etapa que se les ha
asignado. Todos deben colaborar en la investigacion.

Responder las siguientes preguntas usando oraciones completas.

1. ¢Como se llama el bebé en desarrollo durante esta pare del embarazo?

2. ¢Qué tamafo tiene el bebé en desarrollo durante este trimestre?

3. ¢Cuales son los cambios principales que experimenta el bebé en desarrollo durante este semestre??

4. ¢Qué cambios experimenta la madre durante este trimestre?

+® teachin
l'l Alberta Health @ ;.. v g
W Services ®e.s.  health.ca



Deasarrollo del feto — Recursos del maestro

Clave de respuestas

llustracion

Cronograma

Tarjeta

Primer trimestre

Primer mes

Al bebé se la llama embridn,
mide unos 6 mm.

0 /

2 Months

Segundo
mes

Los brotes de los brazos y de
las piernas empiezan a crecer.
El bebé mide unos 2.5 cm.

Tercer mes

Al bebé se le llama feto, los ojos,
orejas y nariz estan formados. El
bebé se chupa el dedo.

Seg

undo

trimestre

Cuarto
mes

El bebé tiene las ufias de los
dedos de las manos y de los
pies. El bebé puede percibir
sabores y escuchar sonidos.

4

A

Quinto mes

El bebé dara patadas, se
retorcera y girara en el utero.
El bebé mide unos 25 cm.

6 Months

Sexto mes

El bebé puede tener hipo y
abrir y cerrar los ojos. Pesa
alrededor de 1 kg.

Tercer trimestre

Séptimo
mes

El bebé tiene pestanas y cejas.
Sus patadas pueden verlas los
demas.

<
<
|

S

Octavo
mes

El bebé esta formando capas de
grasa para mantenerse caliente
después del nacimiento. Mide
unos 46 cm.

9 Months

Noveno mes

La piel del bebé es mas rosada y
menos arrugada. El bebé pesa
alrededor de 3-4 kg.
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Infecciones transmitidas
sexualmente (ITS) (aka: STDs)

¢Qué son y codmo se transmiten?

TEKS:

6.23.(C) definir las infecciones de transmisidon sexual (ITS) y las enfermedades de
transmision sexual (ETS) como infecciones o enfermedades que se contagian a través
del sexo o la actividad sexual;

6.23.(G) identificar por qué la abstinencia de la actividad sexual es el unico método
100% efectivo para prevenir el embarazo; las ETS/ITS, incluyendo el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) y el sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(SIDA); y los riesgos emocionales asociados con la actividad sexual en la adolescencia;
NSES:

SH.8.CC.5 Explicar las ETS (incluyendo el VIH), lo comun que son las ETS y cdmo se
transmiten y no se transmiten

SH.8.CC.6 Describir los signos, los sintomas, o la falta de ellos, y las posibles
repercusiones de las ETS (incluyendo el VIH)

SH.8.CC.7 Comparar y contrastar comportamientos, incluyendo la abstinencia, para
determinar el posible riesgo de embarazo y/o transmision de ETS (incluyendo el VIH)



EL OBJETIVO DE HOY

* Definir infeccion/enfermedad transmitida
sexualmente .

* Describir los tipos de ITS y cdmo se transmiten.

* Desarrollar un plan para evitar el contagio de las ITS.




Definiciones... vamos a desglosarlo

resultado de la infeccién-y aparecen los signos 'y
sintomas de una enfermedad

f ) tact I: fluid nitales (flujos vaginal
Sexualmente - contacto sgxua . U.I os genitales (flujos vaginales,
L ) semen) o piel con piel
( N\
Transmitida - transferir, pasar o contagiar de una persona a otra
L J
N
- cuando un germen entra y crece dentro o sobre el
| Infeccion ) cuerpo; virus, bacteria y pardsito
r N cuando las células del cuerpo estan dafiadas -como
J

L Enfermedad

Diga: Vamos a desglosar y definir cada palabra, empezando por (haga clic)
Transmitida.

Pida que alguien explique qué significa transmitir algo.
Tome algunas respuestas y luego haga clic para revelar la definicién "transferir, pasar
o propagar de una persona a otra"

Haga clic:

Pregunte: entonces, si estamos hablando de algo que se transmite de una persona a
otra sexualmente, ¢de qué estamos hablando?

Tome algunas respuestas y luego haga clic para revelar la explicacidon y Recuerde a los
estudiantes sobre la discusion en la Leccion 6 acerca de como definimos el contacto
sexual como varias cosas, pero en este caso estamos hablando de cualquier cosa que
intercambie fluidos genitales (es decir, fluidos vaginales y semen) o cualquier cosa
gue involucre el contacto directo de piel a piel. Resumir: Asi que estamos hablando de
algo que se transmite de una persona a otra por medio del contacto sexual.

Resumir: Asi que estamos hablando de algo que se transmite de una persona a otra
por medio del contacto sexual.



Pregunte: (haga clic) i Qué es una infeccion?

Tome algunas respuestas y luego haga clic para revelar la definicion de "cuando un
germen entra y crece en o sobre el cuerpo". Tenga en cuenta que, en el caso de las
infecciones de transmision sexual, se trata principalmente de bacterias, virus y
parasitos.

Pregunte: ¢ Por qué a veces oimos que se llama "enfermedad transmitida
sexualmente" y otras veces "infecciones transmitidas sexualmente"?

Haga clic: ¢ Cudl es la diferencia entre infeccion y enfermedad?

Responde a algunas preguntas y luego haga clic y explica. La infeccion es el primer
paso, cuando entra y crece en el cuerpo. La enfermedad se produce cuando las
células del cuerpo se danan -como resultado de la infeccidn- y aparecen los signos y
sintomas de una enfermedad.

Resumir:

Asi pues, los gérmenes que se transmiten de una persona a otra por contacto sexual
son las infecciones que pueden causar enfermedades. Ahora veamos los detalles de
esas infecciones, cdmo se transmiten y qué tipo de enfermedad pueden causar.



.

Clamidia Gonorrea

Tricomoniasis Hepatitis B

Infecciones transmitidas sexualmente

Pregunte a los estudiantes de qué ITS/ETS han oido hablar.
Expligue que vamos a dedicar algin tiempo a ver 8 infecciones diferentes: Haga clic
para ver cada una de ellas

Clamidia
Gonorrea
Sifilis

Herpes

VPH

VIH
Tricomoniasis
Hepatitis B

NG WN =

Repase lo siguiente sobre las infecciones transmitidas sexualmente:

Algunas ITS se pueden curar y otras no. Para las ITS que no se pueden curar, existen
medicamentos para controlar los sintomas.

Casi 20 millones de personas en estados Unidos contraen una ITS cada afio. estas
infecciones afectan a personas de todos los origenes y niveles econdmicos. Pero la
mitad de las nuevas infecciones se producen entre los jévenes de 15 a 24 aios.

Recursos:



https://teachingsexualhealth.ca/teachers/resource/stis/
https://www.womenshealth.gov/a-z-topics/sexually-transmitted-infections
https://www.mavyoclinic.org/diseases-conditions/infectious-diseases/in-depth/germs
[art-20045289#:~:text=Infection%2C%200ften%20the%20first%20step,symptoms%2
00f%20an%20illness%20appear




Estaciones de @
informacion de ITS

Clamidia

Veamos algunos detalles

Prepare 5 estaciones (vea el ejemplo del pdster):

1.

A wN

Tipo de infeccidn (bacteria, virus, otros)
Vacuna

Transmision

Curable

Sintomas

Instrucciones para la actividad de la estacion

Distribuya el folleto sobre las infecciones de transmisién sexual

Divida la clase en 5 grupos, uno por cada estacion.

Dale a los estudiantes 5 minutos para que comenten y hagan una lista de las
ITS en las categorias apropiadas para sus respectivas estaciones.

Luego, pida a los grupos que se turnen por las estaciones para revisarlas y
hacer los comentarios o cambios que sean necesarios.

Una vez que todos los grupos hayan visitado todas las estaciones, pida a los
estudiantes que vuelvan a sus asientos y revisen.



Prevencion

¢ 100% efectivo? Reducir el riesgo
Abstinencia e Retrasar la edad del primer contacto sexual.
e Limitar el nUmero de parejas sexuales.
Intercambio de fluidos corporales: ¢ U“.hzar Condonles' ) )
° Vaginal fluid ﬂujo Vaginal e FEvitar Compart” aQUJaS y otros mate”ales para
e Semen inyectarse drogas, perforarse el cuerpo o hacerse

e sangre tatuajes.

Hagase la prueba de las ITS.

Contacto sexual piel con piel

Pregunte: ¢ Cudl es la Unica forma 100% eficaz de evitar el contagio de una infeccién
sexualmente transmitida?

Tome algunas respuestas y luego haga clic para revelar la Abstinencia.

Pregunte: Pensando en cdmo se transmiten estos diferentes gérmenes, ¢de qué
tendria que abstenerse alguien para prevenir la infeccion?

Haga clic

Explique que un fluido portador de gérmenes debe llegar al cuerpo de otra persona
para que se produzca la transmisién. Eso significa que si la sangre de otra persona,
por ejemplo, entra en contacto con tu piel sana, no se producira la transmisién de los
gérmenes. La piel es capaz de mantener esa infeccion fuera.

Del mismo modo, el contacto piel con piel significa entrar en contacto directo con
una piel infectada por un germen. Los gérmenes de las ITS no viven en las manos, por
ejemplo. Por tanto, algo como darse la mano se considera seguro. Las ITS pueden vivir
en la boca, como el herpes, y en las zonas genitales: la vulva, dentro de la vagina, o en
el pene o alrededor de él.



Haga clic

Pregunte: { Qué pasa cuando alguien decide ser sexualmente activo? ¢ Qué puede
hacer para reducir el riesgo de infectarse con una ITS?

Tome algunas respuestas y luego haga clic para revelar y comentar los conceptos.

®  Retrasar la edad del primer contacto sexual. Esperar a tener relaciones
sexuales hasta que una persona sea mayor hace mas probable que tenga
menos parejas a lo largo de su vida. También ayuda a garantizar que el sistema
reproductor esté completamente desarrollado y sano.

® Limitar el nimero de parejas sexuales. Menos parejas significa menos
exposiciones posibles.

®  Utilizar condones. Un conddn es una barrera, normalmente de latex, que se
coloca en el pene antes de iniciar el contacto sexual. esto disminuye la
posibilidad de intercambio de fluidos y cubre la piel para reducir el contacto
piel con piel durante el sexo.

®  Evite compartir agujas y otros materiales para inyectarse drogas, perforarse
el cuerpo o hacerse tatuajes.

®  Hazte la prueba de ITS. Hacerse las pruebas no evitara que una persona se
contagie, pero si puede evitar que la transmita a otra. Y como la mayoria de
las ITS pueden no presentar ningun sintoma, la Unica manera de saber con
seguridad si alguien tiene una ITS es hacerse la prueba.

*Nota para los maestros: Comparar estos pasos con las formas en que hemos
trabajado para prevenir la propagacién del COVID podria ser una buena manera de
ayudar a los estudiantes a entender los conceptos.



Make-a-Map

Make-a-Movie | Primary Source | Related Reading

g B [

Worksheet Graphic Organizer Vocabulary
p 0:00/3:04

Obtenga mas informacion sobre el SIDA, la enfermedad causada por el VIH

Opcional:

Los estudiantes ven el video sobre el SIDA y luego crean un mapa mental para
organizar la informacion.

Capturas de pantalla del sitio web de BrainPop

D




Infecciones e ;Qué 3 cosas has aprendido hoy
Transmitidas sobre las infecciones

transmitidas sexualmente?

Sexualmente e ;Cudles son las 2 maneras en
que alguien puede reducir el
riesgo de contraer una ITS?

e ;Cual es la Unica forma de evitar
completamente la infeccién por
una ITS?

3-2-1 Conclusion

Recuerda:
Anota las preguntas que no hayan sido contestadas y
ponlas en el buzdn de preguntas para responderlas al

principio de la siguiente leccion. §%

Pida a los estudiantes que respondan a las preguntas 3-2-1 individualmente o en
pequefios grupos. Pida voluntarios para que compartan sus respuestas.

Recuerde a los estudiantes que pongan las preguntas sin respuesta en el buzén de
preguntas o que hablen con un adulto de confianza.



Folleto de infecciones transmitidas sexualmente

Infeccién Tipo %gren?: Sintomas Tratamiento Transmisién Vacuna
Clamidia A menudo,
ninguna; flujo; Fluidos
*gk Bacteria Muy comun | ardor al orinar; Antibiético : No
i h" dolor al tener genitales
sexo
A menudo,
Gonorrea ninguna;
descarga del Fluidos
( Bacteria Muy comun | pene; Idaolor en Antibidtico genitales No
barriga/pelvis;
ardor al orinar
Herpes A _menud.o Contacto de
\l// ninguno; Se pueden iel con piel:
z Virus Muy comun dolor, tratar los P flui dog ’ No
N comezon, sintomas .
ampollas genitales
Papiloma humano
(HPV) A menudo Sepueden | e
s Virus Muy comun ninguno; tratar los il con piel Si
verrugas sintomas * P P
] A menudo
Virus de ninguno;
humana (VIH) . Menos parecidos a Terapia Anti fluidos
ESe Virus . retroviral . No
SR comun los de la (ART)® genitales,
%‘é?&é gripe al inicio breast milk
“N%”»@ de la
infeccion
A menudo,
Tricomoniasis ninguna,
L , descarga o Fluidos
Parasito Muy comun maloliente; Antibidtico : No
o ,f picazon genitales
o genital; dolor al
orinar
A menudo,
i ninguna; Sangre,
Sifilis pequefia llaga qui(?os
. Menos sin dolor; ey X
Bacteria . 0 Antibidtico genitales, No
comun sarpullido;
sintomas contacto
parecidos a los directo
de la gripe




Folleto de infecciones transmitidas sexualmente

Hepatitis B A menudo S
¢ ninguno; angre,
Virus Menc;s fatiga; dolor Depende de* fluidos Si
comun 4 .| la gravedad )
de estémago; genitales
ictericia

* Aunque no existe una cura especifica para el VPH o la hepatitis B, ambos virus suelen ser eliminados por el sistema inmunolégico sin necesidad de
tratamiento. Pueden surgir sintomas o complicaciones a largo plazo.

° No hay cura para el VIH, pero la terapia anti retroviral puede reducir la cantidad de virus en el cuerpo, haciendo menos probable la transmisién del
virus a otra persona.



Tipo de infeccion

Bacteria

Virus

Otro




Tipo de infeccion

RECURSO DEL MAESTRO

Bacteria Virus Otro
Clamidia Hep B Tricomoniasis
Gonorrea VIH
Sifilis Herpes

VPH




Curable

Tratable, no
curable

Puede
desaparecer solo




RECURSO DEL MAESTRO

Tratable, no Puede
Curable curable desaparecer solo
Clamidia VIH Hep B
Gonorrea Herpes VPH

Sifilis

Trichomoniasis




Hay vacuna

No hay vacuna




RECURSO DEL MAESTRO

Hay vacuna

No hay vacuna

Hep B

VPH

Clamidia
Gonorrea
Sifilis
Herpes
VIH

Tricomoniasis




Transmision

Fluidos (cuales)

Contacto directo




RECURSO DEL MAESTRO

Transmision

Fluidos (cuales) Contacto directo

Clamidia - fluidos genitales VPH
Gonorrea - fluidos genitales Herpes
Herpes - fluidos genitales Sifilis

Sifilis - sangre, fluidos genitales
VIH - sangre, fluidos genitales, leche materna
Tricomoniasis - fluidos genitales

Hep B - sangre, fluidos genitales




Siempre presenta
sintomas

A menudo no presenta
sintomas




RECURSO DEL MAESTRO

Siempre presenta A menudo no presenta
sintomas sintomas

iNinguna! jTodas!




Metas, limites y relaciones saludables

¢Qué quiero en la vida y cdmo me ayudan los limites a
conseguirlo?

TEKS:

6.21.(E) explicar cdmo un sentido saludable de si mismo y la toma y el respeto de las
decisiones sobre limites y barreras seguras promueven relaciones romanticas y de
noviazgo saludables;

6.21.(F) identificar las habilidades de comunicacion y de rechazo y cémo se pueden
aplicar en las relaciones romanticas/de pareja; y

6.21.(G) explicar la importancia de comunicar claramente y respetar los limites
personales y utilizar las habilidades de rechazo relacionadas con la intimidad fisica,
como tomarse de las manos, abrazarse y besarse.

6.23.(B) identificar los objetivos de la vida que uno desea alcanzar antes de
convertirse en padre o madre;

NSES:

CHR.8.IC.2 Demostrar estrategias para comunicar los limites personales y cdmo
mostrar respeto por los limites de los demas




OBJETIVO DE HOY

* Explicar cémo el hecho de establecer y alcanzar
metas puede aumentar un sentido saludable de si
mismo

* Definir los limites personales

* Describir como el respeto de los limites de los demas
fomenta las relaciones saludables




;Qué es el
";Sentido de si
mismo? El sentimiento de identidad,
; singularidad y autodirecciéon de
un individuo.

Pregunte si alguien puede explicar qué significa la frase "sentido de si mismo".
Tome algunas respuestas y luego haga clic para revelar la definicién: el
sentimiento de identidad, singularidad y autodireccién de un individuo.



Sentido saludable de si mismo

Identifica tus emociones.

Mirate a ti mismo con honestidad.
Reconoce tus puntos fuertes y débiles.
Trabaja para crecer.

Tener un sentido saludable de si mismo significa ser capaz de: (Haga clic para revelar
y comentar cada uno de los conceptos)

Identificar tus emociones. Aprender la diferencia entre la frustracidn y la ira, por
ejemplo, puede ayudar a las personas a manejar sus emociones. Al reconocer el
vinculo entre los sentimientos, los pensamientos y las acciones, podemos abordar los
sentimientos y reaccionar adecuadamente.

Verse a si mismo con honestidad. Aceptar los halagos, los comentarios y las criticas
de forma abierta y sincera. Esto nos ayuda a ver y reconocer tanto las cosas positivas
como las negativas de nuestra naturaleza.

Reconocer tus puntos fuertes y débiles. Reconocer nuestros defectos y aceptar
nuestros puntos fuertes es un gran estimulo para la confianza. Saber que esta bien

admitir que nos equivocamos o que no entendemos algo nos prepara para crecer.

Trabajar para crecer. Todas estas habilidades nos llevan a la autoeficacia, que es la
sensacion de que PODEMOS lograr las cosas que queremos lograr.

¢Cuales son las cosas que queremos lograr?




Metas y suenos

Pida a los estudiantes que nombren algunas metas que tienen para sus vidas. Si los
estudiantes tienen dificultades para encontrar metas personales, animelos a que
enumeren las metas que pueden tener ALGUNAS PERSONAS, aunque no sean ellos.



Obstaculos para alcanzar nuestras metas

Embarazo no previsto Infeccion sexualmente transmitida

La abstinencia es la forma mads eficaz de prevenir los embarazos no previstos o
las infecciones sexualmente transmitidas.

Prepare una Grafica en forma de T con Embarazo no previsto en un lado e Infeccién
sexualmente transmitida en el otro.

Pida a los estudiantes que piensen en las dos ultimas lecciones en las que ha hablado
sobre el embarazo y las ITS.

Pregunte: ¢ Cdmo puede dificultar a una persona alcanzar sus metas el hecho de tener
un bebé antes de estar preparada?

¢Como puede afectar a la vida de una persona el hecho de contraer una infeccién
sexualmente transmitida para alcanzar sus metas?

Haga una lista de las cosas que se les ocurran a los estudiantes y discutalas.

Algunas respuestas podrian ser

Embarazo no previsto

tener un bebé podria dificultar la concentracién en los estudios para rendir
bien/terminar la escuela

el coste de criar a un nifio, como los pafiales, la guarderia, el cuidado de la salud, etc.
no tener tiempo para estar con los amigos o perderse eventos sociales.

el estrés afiadido de ser responsable de otro ser humano

Infecciones sexualmente transmitidas



tener un problema de salud de por vida
el coste del tratamiento
estrés afadido por la preocupacion de transmitir la infeccién a la pareja

Recuerde a los estudiantes que la abstinencia es la forma mas eficaz de prevenir los
embarazos no previstos o las infecciones sexualmente transmitidas.

Indique que establecer limites sobre la abstinencia puede ayudarnos a evitar las
consecuencias no deseadas de la actividad sexual y, por tanto, a alcanzar nuestras
metas.



Establecer limites nos ayuda a alcanzar nuestras

Los limites personales son los limites o normas que nos imponemos a
nosotros mismos en cuanto a nuestro nivel de comodidad con los demas.

e Contacto fisico
e Interacciones verbales
e Espacio personal

Pregunte: ¢ Quién ha oido el término "limite personal"? Es probable que varios
estudiantes lo hayan oido, ya que se trata de un tema que se aborda en las lecciones
de SEL/Counseling en la escuela primaria.

A continuacién, pida a un voluntario que dé una definicién de lo que es un limite.
Toma algunas respuestas y luego haga clic para revelar la definicidn: Los limites
personales son los limites y las normas que nos imponemos a nosotros mismos en
cuanto a nuestro nivel de comodidad con los demds.

Estos limites pueden tener que ver con

el contacto fisico: como no sentirse cémodo abrazando a una persona que acabas de
conocer

interacciones verbales: como no querer que un amigo o un familiar te hable con
desprecio

tu propio espacio personal: como elegir que no haya otras personas en tu habitacién
cuando no estés alli




Escenarios de los limites

e Contacto fisico
e Interacciones verbales
e Espacio personal

Divida la clase en pequefios grupos, de no mas de 3 a 4 estudiantes cada uno.
Entregue a cada grupo uno de los tres escenarios para que lo lean, lo comenten y
respondan, en grupo, a las preguntas sobre la forma en que los personajes manejaron
la situacion.

Recuerda a los grupos que deben tener en cuenta los tres tipos de limites mientras
comentan las situaciones.

Véase el folleto Boundaries Scenarios Handout (los escenarios de limites).

Después de unos 10 minutos de discusién en grupo, lee en voz alta y comente cada
escenario.




Limites y relaciones saludables

Sin egoismos Paciente

Amable Confiable

Respetuoso Se comunica bien

Honesto Le gustan las mismas cosas

Pida a la clase que recuerde la primera leccién de esta unidad sobre la sexualidad
humana. Pida voluntarios que recuerden a la clase las caracteristicas de las relaciones
saludables.

Tome algunas respuestas y luego haga clic para revelar la lista que se utilizé en la
Leccion 1.

Pregunte: ¢ Cudles de estas caracteristicas faltaron en los escenarios?
Comente como el hecho de establecer y respetar los limites forma parte de la

conformacién y el mantenimiento de relaciones saludables.

Imagen:
<a href="https://www.freepik.com/vectors/couple-illustration'>Couple illustration
vector created by freepik - www.freepik.com</a>




Metas, limites 'y
relaciones
saludables

Conclusién

¢Qué dos cosas has aprendido sobre los
limites y las relaciones?

¢Coémo puede un sentido saludable de si
mismo ayudar a establecer y respetar
los limites?

¢Qué limites son importantes para ti
para ayudarte a alcanzar tus metas?
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Sexualidad humanay
responsabilidad

Conclusion
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Los cambios en nuestros cuerpos y cerebros

1. Relaciones saludables 6. La pubertad, el desarrollo de la

) adolescencia y el cerebro
2. Relaciones no saludables y abusos

» 7. El embarazo
3. La Tratay la explotacion

8. Infecciones sexualmente

4. Anatomia reproductiva transmitidas

5. Sexo, abstinencia y toma de 9

= Establecer metas, limites y
decisiones saludables

relaciones saludables

Pida a los estudiantes que recuerden todos los temas de los que ha hablado a lo largo
de esta unidad sobre la sexualidad y la responsabilidad humanas.

Haga clic

Sefale que, aunque la "pubertad" era solo el titulo de una leccién, todas ellas estaban
relacionadas con el desarrollo de los cuerpos y cerebros de los adolescentes.

Pida a los estudiantes que compartan cuales fueron algunos de esos cambios.
Escribalos en la pizarra. Haga una lista de los cambios fisicos y emocionales.




Mi imagen
Corporal Caracteristicas emocionales sobre mi que me gustan

b Cosas que me hacen especial

Diga a los estudiantes que los cambios fisicos y emocionales que pueden producirse
durante la pubertad pueden hacer que sea mas dificil sentirse bien con nuestro
cuerpo y, a veces, con nuestro sentido de si mismo en general. Pensar en las cosas
gue te gustan de tu cuerpo, en lo que puedes hacer con tu cuerpo y en las cosas que
te gustan de ti mismo en general puede ayudarte a sentirte mejor al pasar por la
pubertad.

Divida a los estudiantes en parejas y entregue a cada uno una hoja de papel grande.
Haga que los estudiantes trabajen en parejas y tracen la silueta de su compafiero en
el papel con un rotulador. Si esto no es posible, utilice en su lugar la hoja de trabajo
My Body Image Worksheet (miimagen corporal).

Haga clic

Pide a los estudiantes que utilicen marcadores para dibujar o escribir las
caracteristicas positivas que tienen. Explique que pueden ser caracteristicas tanto
fisicas como emocionales de las que estén orgullosos o que les hagan sentir bien. Los
estudiantes también pueden incluir las cosas que pueden hacer con su cuerpo y de
las que estan orgullosos. Anima a los estudiantes a que incluyan caracteristicas
relacionadas con la pubertad y el crecimiento que puedan estar esperando, pero
asegurate de hacerles saber que no tienen que incluir nada con lo que se sientan




incdbmodos o que sea privado.

Coloca los dibujos en una galeria de "Mi imagen corporal” e invita a los estudiantes a
presentar brevemente por qué son especiales y de qué estan orgullosos.



Todos los cuerpos son buenos cuerpos

Concluya que los cambios corporales y emocionales son una parte natural de la
pubertad. Estos cambios son representativos de nuestro crecimiento para
convertirnos en adultos. Sentirse orgulloso de estos cambios puede ayudarnos a
apreciar nuestro cuerpo, a sentirnos seguros de nosotros mismos y a celebrar nuestra
singularidad. Es importante respetar y apreciar todos los tipos de cuerpo.

Imagen: <a href="https://www.freepik.com/vectors/success'>Success vector created
by pikisuperstar - www.freepik.com</a>
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HSR_G6 L9 Goals, Boundaries, and Consent_2223

Escenarios de los limites

Lee el escenario y responde a las preguntas sobre la forma en que los personajes han
manejado la situacion.

Amy y Jesse son una de las primeras parejas del Grado 7. AAmy le encanta que todo el
mundo sepa que son pareja, y siempre coge a Jesse de la mano en el pasillo o pone su brazo
alrededor de Jesse. A Jesse le gusta mucho Amy, pero nunca ha sido una persona realmente
fisica y no le gusta el contacto publico. La siguiente vez que Amy ve a Jesse en la escuela,
rodea la cintura de Jesse con su brazo, le da un suave apretén y le dice: "jHola!". Jesse,
avergonzado, dice: "No tienes que hacer eso cada vez que nos vemos". Amy se retira
inmediatamente, dice "bien" y se aleja.

- ;Como crees que Jesse manejo esto? Qué podria/deberia haber hecho Jesse de manera
diferente?

- ;Coémo crees que Amy manejoé esto? Qué podria/deberia haber hecho Amy de manera
diferente?




HSR_G6 L9 Goals, Boundaries, and Consent_2223

Escenarios de los limites

Lee el escenario y responde a las preguntas sobre la forma en que los personajes han
manejado la situacion.

Max y Julia pasan mucho tiempo juntos ahora que son pareja. Cuando encuentran algun
momento privado a solas, les gusta besarse mucho. Max quiere hacer algo mas, asi que la
préxima vez que estan solos, intenta subirle la camiseta a Julia y alcanzar uno de sus pechos.
Ella se la baja y le dice que no, pero sigue besando a Max. El lo intenta de nuevo y ella le
dice: "Max, no". Max recuerda haber visto en una pelicula que si sigues intentandolo, a veces
la otra persona cede, asi que lo vuelve a intentar. Julia lo empuja, deja de besarlo y dice: "Me
voy a casa" y se va.

= ¢Coémo crees que Max manejé esto? Qué podria/deberia haber hecho Max de manera
diferente?

- ;Coémo crees que Julia manejé esto? Qué podria/deberia haber hecho Julia de manera
diferente?




HSR_G6 L9 Goals, Boundaries, and Consent_2223

Escenarios de los limites

Lee el escenario y responde a las preguntas sobre la forma en que los personajes han
manejado la situacion.

Tarrin y Robin llevan tres meses saliendo. Tarrin ha empezado a enviar mensajes de texto a
Robin constantemente para ver donde esta y con quién esta. Robin piensa que es molesto,
pero no sabe cémo pedirle a Tarrin que se calme. Entonces Tarrin empieza a mirar mucho la
pagina de las redes sociales de Robin y le pregunta qué pasa cuando alguien publica en la
pagina de Robin. Tarrin sugiere que se sentiria mas comodo si tuviera la contrasefa de la
cuenta social de Robin, sélo para poder asegurarse de que ninguna de las personas que
publican en la pagina de Robin esta coqueteando. Robin no se siente cdmoda con esto y
simplemente ignora la peticion.

- ¢Coémo crees que Tarrin manejé esto? Qué podria/deberia haber hecho Tarrin de manera
diferente?

- ¢Coémo crees que Robin manejoé esto? Qué podria/deberia haber hecho Robin de manera
diferente?




Caracteristicas emocionales sobre mi

Lo que mi cuerpo puede hacer y de lo que e ot

estoy orgulloso

Cosas sobre el crecimiento que me

Cosas que me hacen especiol e

Imagen: <a href="https://www.flaticon.com/free-icons/wellness" title="wellness
icons">Wellness icons created by Becris - Flaticon</a>
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